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 دةإهــداء لروح الفقي
 نائلة حمدان عايد. د

 

، مكتب الضفة الغربية    )1995-1994(مسؤولة البرنامج الصحي في يونيسف      نائلة عايد،   . دتكرس هذه الدراسة لذآرى الراحلة      
آرست نائلة عملها للدفاع عن الحقوق الصحية والتنموية للأطفال والنساء الفلسطينيات، وأبدت خѧلال عملهѧا تميѧزا    "  .وقطاع غزة
وقد آان لѧدورها المبѧادر فѧي صѧياغة اسѧتراتيجية لحيѧاة صѧحية للشѧباب والأطفѧال أهميѧة           .  ومهنيا، والتزاما منقطع النظير  شخصيا،

 .آبيرة في وضع الأسس لبرنامج اليونيسيف

و وبالنيابѧة عѧنهم، تѧدع     . ستبقى ذآراها حية من خلال أصوات الشباب، الذين عبروا مѧن خѧلال هѧذه الدراسѧة عѧن حاجѧاتهم وآمѧالهم                      
يونيسيف آافة المهتمين والزملاء، والأصدقاء، هؤلاء الذين عملوا مع نائلة وهؤلاء الذين لم يعرفوها شخصيا، للمشارآة فѧي إبقѧاء           

 ".ذآراها حية من خلال العمل على تأمين مستقبل أفضل للأطفال حول العالم

نائلѧة حمѧدان عايѧد،    . ربية وقطاع غѧزة، فѧي حفѧل تѧأبين د        من آلمة ألقتها مارلاني فيفياني، الممثل الخاص لليونيسيف في الضفة الغ          
 .1999 آيار 28القدس، 
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 مقدمة اليونيسيف
 

أعطونا دورا نقѧوم بѧه، دعونѧا    "لتهم واضحة جدا وقوامها تصل أصوات الشباب إلى مسامعك عندما تقرأ هذا التقرير التقيمي، فرسا 
إن هذا ينطبق على آثير من جوانب حياتهم اليومية، آما هو الحال عندما يتفاعلون مع آبѧائهم وفѧي               ". نشارك، لأن لدينا ما نسهم به     

جماعѧة لهѧم الحѧق فѧي القѧول أيضѧا،       المدرسة، وفي آامل عملية التنمية، وليس فقط لكونهم أفرادا لهم آامل الحق في قول هذا، بل آ  
 .من مجموع السكان في الضفة الغربية وقطاع غزة هم دون الثلاثين من العمر% 75لا سيما وأن 

تعكѧس  . إن هذه الوثيقة هي خلاصة دراسة قوامها المشارآة إلى درجة آبيرة، قام بها برنامج دراسات التنميѧة فѧي جامعѧة بيرزيѧت                
بالإضѧافة للمطالبѧة بحѧق المشѧارآة، فѧإن مѧن الظѧواهر        . باب الفلسѧطيني مѧن مختلѧف الأعمѧار والجѧنس       الدراسة الهموم الرئيسية للش   

الخطيرة التي تم تشخيصها في الدراسة، عدم المساواة في الوضع ما بين البنات والأولاد والمستوى المتدني والفقير لإعداد الشباب                 
وقѧد عبѧر آثيѧر مѧن الشѧباب عѧن افتقѧارهم للوصѧول إلѧى المعلومѧات المتعلقѧة                      . لحياة البالغين، آأن يصبحوا آباء، على سѧبيل المثѧال         
 .بالصحة والمهارات الحياتية على وجه الخصوص

إن هذه الدراسة القائمة على المشارآة تعتبر أول محاولة من قبل مكتѧب اليونيسѧيف فѧي الضѧفة الغربيѧة وقطѧاع غѧزة للقيѧام بتحليѧل               
وهѧذه واحѧدة مѧن أهѧم الخطѧوات باتجѧاه            . م لحاجاتهم وحقوقهم والمخاطر الكامنة في تلبيتها      منظم لوضع الشباب بالاستماع لتصوره    

ولتحقيق هذا الهدف، فإن اليونيسيف ملتزمة جѧدا      . تنمية ذات استراتيجية أآثر شمولا لليونيسيف وذلك بالعمل مع ومن أجل الشباب           
 .ية وتطوير برامج وسياسات مناسبة للشباب والهادفة الى تقو2000 و1999بدعم النشاطات اللاحقة خلال عام 

وأود أن أتقدم بالشكر إلѧى آѧل الѧذين سѧاهموا فѧي إنجѧاز هѧذا العمѧل وفѧي مقѧدمتهم الشѧباب الѧذين شѧارآوا فѧي نقاشѧات المجموعѧات                      
ر سѧعيد وفريقѧه     المرآزة، والخبراء الذين تمت مقابلتهم، والباحثون والمنظمون لحلقات النقاش، وأخيرا وليس آخرا إلى الدآتور ناد              

الرائѧع فѧي برنѧѧامج دراسѧات التنميѧة والѧѧذين أخرجѧوا هѧذا العمѧѧل إلѧى حيѧز الوجѧѧود، وأعѧرب عѧن تقѧѧديري لزملائѧي فѧي اليونيسѧѧيف             
 .وخاصة الدآتور جاميني ابيسكيرا لبدئه هذا النشاط، والسيد بيتر بولط لإخراجه

والذي نعبر " الشباب في وضع خطر  "ن قبل ميزانية مشروع     وفي الختام، إن هذه الدراسة أصبحت ممكنة بفضل الإسهام السخي م          
 .له عن امتنانا أيضا

 فيفياني مارلينا
 الخاص الممثل

 غزة وقطاع الغربية الضفة - اليونيسيف
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 مقدمة برنامج دراسات التنمية

ن حيث آونه عنصѧرا حيويѧا       ، آأداة للتخطيط والبحث التنموي، في السنوات الأخيرة، مرآز الصدارة م          "المشارآة"لقد اتخذ مفهوم    
وغني عن القول أن إعطاء المجتمع الفرصѧة للتعبيѧر عѧن همومѧه وحاجاتѧه يعتبѧر أمѧرا        . لخلق ووضع برامج تنمية بشرية مستدامة 

وعلاوة على ذلك، فإن من الضرورة المطلقة إشѧراك المجتمѧع بطريقѧة منظمѧة فѧي       . ضروريا لإحداث التغيير الضروري والحيوي    
 بمعنى تخويل هذا المجتمع لخلق وتطبيق والحفاظ على مشاريع التنمية حتى يتسنى له تلبية حاجاتѧه والѧدفع بهѧا نحѧو          عملية التنمية، 

 .شباب اليوم-فالذين لا بد وأن يعطوا الفرصة اليوم هم مستقبل الغد. مستقبل أفضل وأآثر ازدهارا

ن، عѧانوا مѧن ظلѧم الحيѧاة فѧي ظѧل الاحѧتلال وعاشѧوا حيѧاة              لقد عانى الشباب الفلسطيني من عمليѧة تهمѧيش مزدوجѧة فهѧم آفلسѧطينيي              
وآشѧباب، آѧان لا بѧد وأن لا يصѧارعوا فقѧط عثѧرات المراهقѧة المعتѧادة، بѧل وأن                      . مجردة من الحريѧات الأساسѧية للتعبيѧر والحرآѧة         

مع في التنمية تهدف إلѧى إعطѧاء   ولهذا، فإذا آانت مشارآة المجت  . يتعاملوا معها في مجتمع لا يعير الشباب، تقليديا، الاهتمام الكافي         
 .واقع أفضل للأجيال المقبلة، فإنه من المتعذر علينا فهم آون هؤلاء الشباب مهملين وغير معترف بهم آجزء أساسي من المجتمع

تعلقѧة  وحتى يتسنى لنا جذب الاهتمام بحالة الشباب الفلسطيني، فإن برنامج دراسѧات التنميѧة قѧد أخѧذ علѧى عاتقѧه إدخѧال القضѧايا الم                
فمنذ بداية عمله حاول البرنامج تيسير التعبير عن هموم وآراء هѧؤلاء الشѧباب خالقѧا بѧذلك                  . بالشباب وتنميتهم ضمن رؤيته التنموية    

. طريقا للاهتمام بهم وذلك بإيجاد مشارآات مع منظمات الشباب المختلفة والجماعات المناصرة لهم في الضفة الغربية وقطاع غزة
 ورشات عمل ولقاءات آثيرة مع قادة الشباب والمناصѧرين للشѧباب مѧن أجѧل توضѧيح قضѧاياهم، وترآيѧز الضѧوء                 ولهذا، فقد عقدت  

 .على القضايا التي تحتاج إلى معالجة

ولهذا، فإنه وبالتعاون مѧع اليونيسѧيف اسѧتطاع برنѧامج دراسѧات التنميѧة أن يأخѧذ علѧى عاتقѧه التعѧاطي مѧع الشѧباب بطريقѧة مباشѧرة                 
علومѧات وذلѧك لتسѧهيل تعبيѧرهم الصѧريح عѧن آرائهѧم وهمѧومهم دون خѧوف مѧن التقريѧع أو اللѧوم، ولقѧد تѧم احتѧرام                           ومبنية علѧى الم   

ولهذا، فقد تѧم القيѧام بإنجѧاز هѧذه الدراسѧة لѧيس فقѧط                . تصور الشباب آرآن أساسي من الحديث التنموي في برنامج دراسات التنمية          
سѧتخدام هѧذه المعلومѧات مѧن أجѧل خطѧاب تنمѧوي متنѧور يعѧزز وبشѧكل فعѧال                      بهدف مراآمة المعلومات عند الشѧباب وإنمѧا أيضѧا لا          

 .وضع وتطبيق سياسات موجهة للشباب

ويود برنامج دراسات التنمية أن يتقدم بالشكر إلى اليونيسيف لما أولته من اهتمام في جعل أهمية تصورات الشباب جزءا لا يتجѧزأ             
ويعبѧر البرنѧامج أيضѧا عѧن عظѧيم امتنانѧه لمنظمѧات الشѧباب التѧي                  . هѧذه العمليѧة   من عملية التنميѧة، ومѧا قدمتѧه مѧن دعѧم فنѧي خѧلال                 

آمѧѧا ويشѧѧكر البرنѧѧامج أيضѧѧا الخبѧѧراء المشѧѧارآين الѧѧذين أسѧѧهموا   . أسѧѧهمت فѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة لمѧѧا قدمتѧѧه تسѧѧهيلات بهѧѧذا الخصѧѧوص   
لكل الشباب الذين شارآوا في هѧذه الدراسѧة      وأخيرا، فان برنامج دراسات التنمية يود ان يعبر عن تقديره العميق            . بمعرفتهم ووقتهم 

 .فلهم آل تقدير لما أبدوه من حماس واستعداد في ورشات العمل. والذين سمحوا لنا بأخذ لمحة عن واقع حياتهم
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 ملخص عملي

لتعѧاون  أنجزت هذه الدراسة حول العوامل التي تشكل خطرا على الصѧحة الجسѧدية والعقليѧة ورفѧاه وأولويѧات الشѧباب الفلسѧطيني با             
وآѧان  . وبرنѧامج دراسѧات التنميѧة التѧابع لجامعѧة بيرزيѧت         ) اليونيسيف(والعمل المشترك ما بين صندوق الطفل التابع للأمم المتحدة          

وسѧѧعت هѧѧذه الدراسѧѧة أيضѧѧا إلѧѧى . الهѧѧدف مѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧة تشѧѧجيع وتمكѧѧين الشѧѧباب الفلسѧѧطيني مѧѧن التأآيѧѧد علѧѧى حاجاتѧѧه وأولوياتѧѧه
سات والبرامج الموجهة نحو تلبية حاجات الشباب الفلسѧطيني وتعزيѧز قѧدرة الهيئѧات الوطنيѧة والمحليѧة علѧى        الإسهام في تنمية السيا  

 .تخطيط وبرمجة حاجات هؤلاء الشباب، وبشكل فعال، ضمن مفهوم المشارآة

 مѧن حلقѧات      عامѧا، وذلѧك ضѧمن سلسѧلة        22-10 فتاة وفتى تتراوح أعمارهم مѧا بѧين          134شملت هذه الدراسة مقابلات أجريت مع       
وقد جرت ورشات العمل هذه في مناطق من الضفة الغربيѧة وقطѧاع غѧزة، حيѧث أخѧذت عينѧات                  . النقاش ذات المجموعات المرآزة   

وقѧد  . الخليل في الضفة الغربية، وآذلك من مدينة غزة وخانيونس في قطاع غѧزة            /من الشباب من مناطق نابلس ورام االله وبيت لحم        
لى تشخيص ونقاش تصوراتهم إزاء عوامل خطر التѧي تѧؤثر علѧى صѧحتهم الجسѧدية والعقليѧة وعلѧى                     تلقى هؤلاء الشباب تشجيعا ع    

وبالإضافة إلى ذلك، فقد تمت في هذه الدراسة مقابلѧة واعتبѧار            . رفاههم أيضا، ومن ثم حاجاتهم واقتراحاتهم لمواجهة هذه المخاطر        
الحكوميѧة والمنظمѧات المجتمعيѧة والمختصѧة إضѧافة إلѧى قѧادة              آراء متخصصين من العاملين في القطاع الحكومي والمنظمات غير          

 .الشباب وذلك لمعرفة أين تكمن عوامل الخطر، آما يتصورون، وما هي حاجات وأولويات الشباب الفلسطيني

ضѧع  وقد آان من بين القضايا الكثيرة التѧي طرحѧت وجѧرى نقاشѧها مѧن قبѧل هѧؤلاء الشѧباب تلѧك المتعلقѧة بالمشѧارآة السياسѧية والو                         
والسѧلطة  . إن الاحتلال الإسرائيلي لا يزال يقيد الحرآة وحرية التعبير عѧن الѧرأي            . الاقتصادي والصحة والتعليم والعلاقات العائلية    

الفلسطينية لم تقم بعد بوضع برنامج جدي وشامل يشجع الشباب على المشارآة ويسѧهل علѧيهم تعبيѧرهم عѧن همѧومهم، الأمѧر الѧذي              
والوضع الاقتصادي الآخذ بالتѧدهور، إضѧافة إلѧى الانخفѧاض فѧي فѧرص               . وح المعنوية لدى هؤلاء الشباب    أثر بشكل سلبي على الر    

إن النقص الحالي في الرعاية الصحية النوعية ووجود نظѧام لا يأخѧذ             . العمل، يشكل مصدر إحباط متواصل لدى الشباب الفلسطيني       
وطالمѧѧا آѧѧرر الشѧѧباب أن نظامѧѧا تعليميѧѧا لا يسѧѧتجيب  . اب أيضѧѧابعѧѧين الاعتبѧѧار صѧѧحة الشѧѧباب يѧѧؤثر بشѧѧكل سѧѧلبي علѧѧى هѧѧؤلاء الشѧѧب  

والتѧأثير العѧائلي وفѧرض السѧيطرة علѧى حيѧاة       . لمتطلباتهم لا يؤدي إلى تعزيز روح الاستقلال والاعتمѧاد علѧى الѧذات لѧدى الطѧلاب             
بابية موجهѧة وإلѧى نشѧاطات       وعلاوة على ذلك فقد عبѧر الشѧباب عѧن الحاجѧة إلѧى بѧرامج شѧ                 . الشباب لا يزالان مصدرا دائما للقنوط     

 .ومراآز شبابية لمواجهة عوامل الخطر المذآورة أعلاه

 .ولهذا، فإنه يبدو أن النغمة البارزة خلال آل النقاشات قد عكست شعورا عاما بالتهميش والخوف والإحباط لدى هؤلاء الشباب

يѧة والسياسѧية والألѧم النѧاجم عنهѧا آمѧا اتضѧح مѧن         يمكن الإحساس بمفهوم التهميش لѧدى هѧؤلاء الشѧباب مѧن خѧلال الهمѧوم الاجتماع                
إن روح المحافظѧѧة التѧѧي يتسѧѧم بهѧѧا المجتمѧѧع الفلسѧѧطيني ومѧѧا رافقهѧѧا مѧѧن اسѧѧتمرار للاحѧѧتلال الإسѧѧرائيلي آانѧѧت دلѧѧيلا علѧѧى . تعبيѧѧرهم

ال مѧع الآبѧاء فѧي       فخطѧوط الاتصѧ   . النزعة السلطوية التي أدت بدورها إلى تقييد النمو الطبيعي والصحي للشباب فѧي مرحلѧة البلѧوغ                
البيت والمعلمين في المدرسة تسير ضمن قناة واحدة تقيد روح الإبداع والقѧدرة علѧى التعبيѧر لѧدى الشѧباب فѧي هѧذه الفتѧرة الحاسѧمة             

 .وهذه القيود العامة تحول بينهم وبين التعبير عن حاجاتهم وإسماع صوتهم تارآين همومهم وقضاياهم قيد الإهمال. من العمر

خوف موضوعا سائدا في النقاشات التѧي آѧبح فيهѧا الشѧباب جمѧاح أنفسѧهم فѧي التعبيѧر بشѧكل آامѧل عѧن أفكѧارهم، أي أنѧه                     لقد آان ال  
الخ، آان آثير من الشѧباب      …والتثقيف الجنسي والعلاقة مع العائلة      ) الجندر(عندما آان يطرح موضوع حساس يمس أدوار النوع         

وقد تضمنت هذه القضايا، ولم تقتصر على، الخѧوف         .  مواقف تصادم التقاليد صراحة    يمتنع عن الإدلاء صراحة بآرائه أو اتخاذ أية       
 .الخ…من الفقر والسلطة أو الفشل غير المتوقع 

ينبع الإحباط من الشعور العام لدى المشѧارآين بѧأنهم لا يسѧيطرون علѧى حيѧاتهم، وهكѧذا أيضѧا، فѧإنهم بѧالتزامهم بالتقاليѧد ورغبѧتهم                             
لا يستطيعون اتخاذ القرارات المѧؤثرة علѧى حيѧاتهم فѧي مجѧال التعلѧيم والاقتصѧاد                  " السلطة"شخصيات  قسرا بالحصول على رضى     

وتѧѧوقهم للحصѧѧول علѧѧى الرضѧѧى يعѧѧود إلѧѧى خѧѧوفهم مѧѧن عѧѧدم إيجѧѧاد حѧѧل للوضѧѧع  . والسياسѧѧة والصѧѧحة والأمѧѧور الاجتماعيѧѧة بأنفسѧѧهم
 للقيѧود المسѧتمرة علѧى الحرآѧة فѧي الѧداخل أو الخѧارج، تلѧك         وآذلك، فإن الاحتلال يعزز الشعور بالإحباط أيضا، بالإضافة  . الراهن

 .القيود التي تتساوق بدورها مع القيود المفروضة على التعليم والتشغيل والوعي الاجتماعي وما شابه ذلك

 الفلسѧطيني  فكѧون المجتمѧع  . ويمكن القول بأن أثر القضايا المذآورة أعلاه يتضѧاعف عنѧدما يتعلѧق الأمѧر بالفتيѧات والنسѧاء الشѧابات         
فقضѧايا مثѧل الѧزواج    . مجتمع يهيمن عليه الذآور وما زال يميز من النساء يفرض أعبѧاء إضѧافية أيضѧا علѧى الشѧابات الفلسѧطينيات        

المبكѧѧر والعنѧѧف والافتقѧѧار العѧѧام الѧѧى المسѧѧاواة فѧѧي جوانѧѧب الحيѧѧاة آافѧѧة تعتبѧѧر عوامѧѧل خطѧѧرة آبيѧѧرة، حسѧѧبما أشѧѧارت معظѧѧم النسѧѧاء   
 . النقاشاتالشابات المشارآات في

وخلاصة القول أن حاجات الشباب يجب أن تفحص بشكل شامل مѧع ضѧرورة وجѧود بѧرامج ونشѧاطات تѧؤدي إلѧى تحسѧين الوضѧع                
ولا بد من أخѧذ حاجѧات وآراء ووجهѧات نظѧر الشѧباب بعѧين الاعتبѧار فѧي أيѧة                     . الصحي العقلي والنفسي لجمهور الشباب الفلسطيني     

 .ا الشأن وذلك من أجل ضمان بناء مجتمع فلسطيني صحي وناجحخطة تنموية يتخذها صانعو القرار بهذ
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 مدخل
المراهقة هي فترة من دورة الحياة يمتزج فيها الصبا بالبلوغ، وحيث أن الطفولة هي المدخل إلى الصبا، فإن المراهقة هي المѧدخل                       

انتقالية تتسم بنمو وتطور سريعين، آما أن التغيرات التѧي يمѧر بهѧا جمهѧور الشѧباب فѧي       إن سنوات المراهقة هي فترة  . 1الى البلوغ 
فالتغيرات الجسدية والعاطفية والنفسѧية والاجتماعيѧة والروحيѧة جميعهѧا تزيѧد مѧن حѧدة تحѧول                 . هذه الفترة من حياتهم تشملهم جميعا     

وعنѧѧدما يمѧر الأطفѧѧال فѧѧي سѧѧن  .  بالأعبѧاء والمسѧѧؤوليات الإنسѧان مѧѧن طفѧѧل طليѧق الѧѧروح لا يثقѧѧل آاهلѧه شѧѧيء الѧѧى شѧاب يѧѧافع مثقѧѧل    
المراهقѧѧة، فѧѧإنهم يحѧѧاولون تطѧѧوير إحسѧѧاس بالѧѧذات ويبѧѧدأون بالعمѧѧل نحѧѧو الاعتمѧѧاد علѧѧى هѧѧذه الѧѧذات، ولكѧѧنهم يكونѧѧون ممѧѧزقين بѧѧين   

ويظѧل  . ضѧعا لوالديѧه   عالم البلوغ الشاب الذي يتوق الى آسر آل قيѧود الطفولѧة وعѧالم المراهѧق الѧذي لا يѧزال معتمѧدا وخا                       : عالمين
الصغار معتمدين على الكبار البالغين وذلك لتلبية حاجاتهم الأساسية فيما يتعلق بالصحة والتنمية، تلѧك الحاجѧات التѧي عرفѧت بأنهѧا                       

لقد وضع هذا الميثاق بناء علѧى ضѧعف الأطفѧال ومѧن ثѧم          ). والذي أصبح يعرف فيما بعد بالميثاق     (حقوق في ميثاق حقوق الأطفال      
 . الملحة لحماية حقوقهم في مجال الصحة والتنميةالحاجة

حѧق هѧؤلاء الأطفѧال فѧي      "يقدم هذا الميثاق الأساس القانوني لتطبيق حقوق الإنسان الأساسية والتي تعتبر من حق آل طفل، بمعنѧى                  
ضѧرر بنمѧوهم وتطѧورهم،    الحياة، وحقهم في تنمية آامل قدراتهم الجسدية والعقلية، وحقهم في الحماية مѧن المѧؤثرات التѧي تلحѧق ال                 

. ويضع الميثاق الحقوق التي تكفل لكل طفѧل حيѧاة صѧحية ومثمѧرة             . 2"وحقهم في المشارآة في الحياة الثقافية والاجتماعية لعائلاتهم       
ويحѧث الميثѧاق الحكومѧات علѧى تطبيѧق معيѧار الحѧد             . 3"تعطѧى هѧذه الحقѧوق الاعتبѧار الجѧدير بهѧا           "وهو يعترف ويسѧعى أيضѧا لأن        

القѧѧوانين التѧѧي تضѧѧمن للأطفѧѧال الحيѧѧاة الكريمѧѧة دون أن يكѧѧون ذلѧѧك مقتصѧѧرا علѧѧى الرعايѧѧة الصѧѧحية والتعلѧѧيم والخѧѧدمات الأدنѧى مѧѧن  
ويحѧاول هѧذا الميثѧاق أيضѧا أن يكѧون قѧوة موجهѧة فѧي البلѧدان التѧي لѧم يعѧط فيهѧا الأطفѧال هѧذه الحقѧوق                           . الاجتماعية والقانونيѧة فقѧط    

ال التقاليد والأعراف فيها تحكم جوانب الحياة اليومية ولا تѧزال القѧوانين المسѧتحدثة فيهѧا              ولكن في المجتمعات التي لا تز     . الأساسية
 .موضع شك أيضا، فإن مأسسة معايير الميثاق فيها تصبح مضاعفة الصعوبة

ممѧن  % 27.4مѧن السѧكان تحѧت سѧن الخامسѧة عشѧرة وهنѧاك نسѧبة أخѧرى قوامهѧا                     % 46.9في المجتمع الفلسطيني يعتبر حوالي      
ولقѧد عѧاش الشѧѧباب الفلسѧطيني فتѧرة طويلѧѧة مѧن الوقѧت فѧي بيئѧѧة اتسѧمت بأحѧداث العنѧѧف          . 4 سѧنة 29-10وح أعمѧارهم مѧا بѧѧين   تتѧرا 

وقѧد أدت   . المتعاقبة منها والمؤلمة، وإغلاق مؤسسات التعليم، والقيود اليومية التي ترآت آثارها علѧى جوانѧب حيѧاة هѧؤلاء الشѧباب                    
رص التنمية التعليمية والنفسية التي آان يمكن ان يحظوا بها في ظروف طبيعية أآثر، الأمر هذه البيئة إلى حرمانهم من آثير من ف

ولقد ترافق ذلك مѧع مجتمѧع يوصѧف بأنѧه     . الذي أدى الى قلق هؤلاء الشباب على آفاق مستقبلهم وعلى العيش في وضع ينعم بالسلم              
 .ن حاجاتهم بحرية وصراحةمحافظ وتقليدي بالأمر الذي جعل من الصعب على الشباب التعبير ع

.  بѧѧين إسѧѧرائيل ومنظمѧѧة التحريѧѧر الفلسѧѧطينية إلѧѧى حѧѧدوث تغيѧѧرات ووقѧѧائع جديѧѧدة   1993لقѧѧد أدى التوقيѧѧع علѧѧى اتفѧѧاق أوسѧѧلو عѧѧام   
فالمؤسسات والهيئات الفلسطينية التي آانت تعمل في الضفة الغربية وقطѧاع غѧزة خѧلال فتѧرة الاحѧتلال أخѧذت عقѧب التوقيѧع علѧى                            

ولقѧѧد بѧѧدأ التخطѧѧيط لسياسѧѧة وطنيѧѧة ولكѧѧن هѧѧذه   . م بمهامهѧѧا تحѧѧت رعايѧѧة السѧѧلطة الوطنيѧѧة الفلسѧѧطينية فѧѧي الضѧѧفة وغѧѧزة  الاتفѧѧاق تقѧѧو
 .المؤسسات بدأت، وبشكل بطيء، تدخل في عملية دمج بالواقع الجديد

العمѧѧل بشѧѧكل جѧѧدي آانѧѧت منظمѧѧات الشѧѧباب الفلسѧѧطيني موجѧѧودة وقائمѧѧة بإعѧѧداد قليلѧѧة ولفتѧѧرة مѧѧن الѧѧزمن، ولكنهѧѧا بѧѧدأت الآن فقѧѧط ب   
في السابق آانت هناك منظمѧات شѧبابية فاعلѧة تعمѧل فѧي الضѧفة الغربيѧة ولكنهѧا بمعظمهѧا آانѧت منتميѧة                       . بالمساعدة اليومية للشباب  

وعلى الرغم من أن هذه المنظمات عملت الكثير في مجال العمل التطوعي وتشجيع المشارآة، إلا أن معظم نشѧاطاها آѧان               . سياسيا
ومعظم هذه المنظمѧات أيضѧا لѧم تتطѧرق إلѧى قضѧايا تتعلѧق                . ا إلى درجة آبيرة، الأمر الذي أضفى شكوآا على بقائها         سياسيا وموالي 

ولهذا، فإنه على الرغم من الجهود المتواصلة التي بذلتها هذه المنظمات لتلبية حاجات الشѧباب، إلا إنهѧا لѧم           . برفاه الأطفال والشباب  
ولا يزال هناك وعي محلي غيѧر آѧاف         . لحاجة وذلك بسبب نقص الموارد والكفاءات المحترفة      تكن قادرة على الاستجابة لضخامة ا     

يضاف إلى ذلѧك أن طبيعѧة المجتمѧع الفلسѧطيني القائمѧة علѧى المفهѧوم الأبѧوي تجعѧل السѧلطة بأيѧدي الكبѧار                          . بحاجات هؤلاء الشباب  
 .تارآة حاجات الشباب لمزيد من المساومة

فقد عمدت دراسة قام بهѧا الائѧتلاف   . ي حاولت التعريف بتصورات الشباب إزاء القضايا التي تهمهم    لقد أجريت بعض الدراسات الت    
الفلسطيني لصحة المرأة إلى تفحص تصѧورات الشѧباب فيمѧا يتعلѧق بصѧحتهم ورفѧاهم، وآشѧف النقѧاب عѧن ضѧرورة الوصѧول إلѧى                 

وبالمثѧل آانѧت    . 5مѧج آرائهѧم فѧي السياسѧة المتعلقѧة بهѧم           الشباب والاستماع إلى وجهات نظرهم حول القضايا التي تهمهѧم ومحاولѧة د            
، حاولت إمعان النظѧر فѧي تصѧور الشѧباب لحاجѧاتهم      1997 خدمات الكويكز عام    -هناك دراسة أجراها برنامج الشباب الفلسطيني       

                                                           
1 . Youth Health- For A Change, UNICEF, 1997 
2 . The Convention on the Rights of the Child: Questions Parents Ask, UNICEF 
3 . ibid 
4 Palestinian Central Bureau of Statistics, The Demographic Survey in The West Bank anf Gaza Strip, 
Preliminary Report, March 1996. 
5 .Needs Assessment on Adolescent Women’s Health, Palestinian Coalition For Women’s Health, 1995.  
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الأمѧѧور هѧѧي وحقѧѧوقهم وأدوارهѧѧم وأهميѧѧة الأخѧѧذ بѧѧآراء النѧѧاس بشѧѧكل جѧѧدي وضѧѧرورة العمѧѧل معѧѧا لتلبيѧѧة حاجѧѧاتهم، ووجѧѧدت أن هѧѧذه  
 .6أولويات هامة في عملية بناء وطني بشكل واسع

إن ورشات العمل الهادفة لتقييم حاجات الشباب التي تقوم بها منظمѧات فلسѧطينية مختلفѧة تعمѧل مѧع الشѧباب، بمѧا فѧي ذلѧك وزارات                     
ية ومؤسسѧة تѧامر للتعلѧيم    حكومية ومنظمات غيѧر حكوميѧة مثѧل اتحѧاد الشѧباب الفلسѧطيني وجمعيѧة تنظѧيم وحمايѧة الأسѧرة الفلسѧطين                       

وعلى الرغم من أن القليل من ورشات العمѧل قѧد    . المجتمعي وغيرها، تسهم في إلقاء المزيد من الضوء على قضايا وهموم الشباب           
 .عقدت بهذا الخصوص إلا إنها بدأت في دمج أصوات الشباب في تخطيط وتنفيذ البرامج الشبابية

 الغرض من الدراسة
ولكѧن الشѧباب الفلسѧطيني نشѧأ ونمѧا فѧي            . لمراهق الكثير من الحاجات المشابهة لحاجات المراهقين في أي مكان         للشباب الفلسطيني ا  
فالاحتلال آان له أثر ضار ومرير على حياة آل الفلسطينيين وخاصة الشباب وإذا ما أضيف إلى ذلѧك العقليѧة   . ظل ظروف خاصة 

لشѧباب الفلسѧطيني أن يتخطѧى عѧددا مѧن الحѧواجز علѧى طريѧق التنميѧة الجسѧدية           المحافظة والتقليدية للمجتمع الفلسطيني، فإن علѧى ا   
 .والعاطفية السليمة

إن المعلومات المحدودة المتاحة حول تصور المراهقين لحاجاتهم الخاصة قد دفعت اليونيسيف وبرنامج دراسات التنمية في جامعة                 
 ѧѧطيني حѧѧباب الفلسѧѧورات الشѧѧتفحص تصѧѧة لѧѧام بدراسѧѧى القيѧѧت إلѧѧاتهمبيرزيѧѧاتهم وحاجѧѧى حيѧѧؤثرة علѧѧر المѧѧل خطѧѧدف . ول عوامѧѧوته

الدراسة إلى تحفيز مشارآة الشباب في العملية التنمويѧة وذلѧك مѧن خѧلال مشѧارآتهم فѧي نقاشѧات تتعلѧق بحѧاجتهم إلѧى حيѧاة صѧحية                     
 .جسديا وعقليا واجتماعيا وروحيا

سѧليمة والتѧي يواجههѧا الشѧباب الفلسѧطينيون وإلѧى تقيѧيم              وهدفت الدراسة أيضا إلى تحديد العوامѧل التѧي تشѧكل خطѧرا علѧى الحيѧاة ال                 
وقدمت هذه الدراسة منتدى لمناقشة الشباب الفلسѧطيني وذلѧك مѧن أجѧل التعبيѧر عѧن       . حاجاتهم وأولوياتهم باستخدام مفهوم المشارآة  

تطѧوير السياسѧات والبѧرامج    وتهѧدف هѧذه الدراسѧة أيضѧا إلѧى الإسѧهام فѧي           . حاجاتهم وتحديدها وعن أولوياتهم وأدوارهم في التنميѧة       
وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك، فѧإن هѧذه الدراسѧة تأمѧل فѧي مسѧاعدة الهيئѧات الوطنيѧة            . الهادفة إلѧى تلبيѧة حاجѧات الشѧباب الفلسѧطيني اليوميѧة        
 .والمحلية في التخطيط الفعال لحاجات وحقوق الشباب

 -:وأهداف هذه الدراسة هي 

التѧي تشѧكل خطѧѧرا علѧى سѧلامتهم الجسѧѧدية والعقليѧة وعلѧѧى      تحديѧد تصѧور الشѧѧباب لحاجѧاتهم الخاصѧة والعوامѧѧل      .1
 .والهدف من ذلك تزويد الشباب بمعطيات من أجل التخطيط وإعادة النظر في البرامج ومن أجل المراقبة والتقييم. رفاههم

وهѧذه العمليѧة يمكѧن أن تسѧاعد         . المساعدة في عملية مشارآة الشباب في تشخيص مشاآلهم وإحداث تغيير فعѧال            .2
 .باب في تفحص حاجاتهم الخاصة وقضاياهم بشكل منتظم ومن ثم تشجيعهم على إيجاد حلول لمشاآلهمالش

المسѧاعدة فѧي تطѧѧوير المعطيѧات وتفهѧѧم مشѧاآل الشѧباب وخاصѧѧة تلѧك التѧѧي تتعلѧق بعѧدم وصѧѧولهم إلѧى الخѧѧدمات           .3
 .لتي تم تحديدهاوالمعلومات والمشارآة وذلك لتطوير استجابات مبرمجة قصيرة وطويلة المدى لقضاياهم ا

المساعدة في تحديد وإيجاد أنماط من المشѧارآة بѧين السѧلطة والمنظمѧات غيѧر الحكوميѧة والشѧباب والمجتمعѧات                .4
 .المحلية والمانحين وذلك من أجل تلبية حاجات الشباب بشكل أفضل

 .إلقاء المزيد من الضوء على قضايا الشباب وذلك لزيادة الوعي العام بهمومهم .5
 . سياسات يمكن أن تسهل تطوير خدمات الدعم المناسبة التي تتناول قطاع الشبابمحاولة تحديد .6

 
ولقد تضمنت هذه الدراسة مقابلة مجموعѧات مѧن الأطفѧال والشѧباب فѧي منѧاطق مختلفѧة فѧي الضѧفة الغربيѧة وقطѧاع غѧزة، ومعرفѧة                               

سة مقѧابلات مѧع أشѧخاص مѧن ذوي الخبѧرة فѧي            وبالإضافة إلى ذلك، فقد شملت هذه الدرا      . تصوراتهم حول القضايا المذآورة أعلاه    
القطاع الحكѧومي والمنظمѧات غيѧر الحكوميѧة ومنظمѧات مجتمعيѧة ومختصѧة بالإضѧافة إلѧى قѧادة الشѧباب وذلѧك مѧن أجѧل إدراك مѧا                    

 .يعتقدون أنه عوامل خطر على هؤلاء الشباب وتلمس الحاجات التي يرونها

 منهجية الدراسة
ام مفهوم المشارآة لعلاقته بأهѧداف ومرامѧي هѧذه الدراسѧة فنقاشѧات المجموعѧات المرآѧزة مѧع                   لغرض إنجاز هذه الدراسة تم استخد     

الشباب هي أفضل طريقة لفهم تصوراتهم لحاجاتهم والعوامل الخطيرة التي تؤثر علѧى حيѧاتهم وذلѧك بإعطѧاء هѧؤلاء الشѧباب نوعѧا          
     ѧل شخصѧلطة  من الشعور بحرية التعبير عن أنفسهم دون خوف من التوبيخ من قبѧة ذات سѧن      . يات بالغѧددة مѧايا محѧإن قضѧذا، فѧوله

قبѧѧل شѧѧباب المجموعѧѧات المرآѧѧزة قѧѧد طرحѧѧت ونوقشѧѧت مѧѧع مختصѧѧين فلسѧѧطينيين حѧѧددوا فيمѧѧا بعѧѧد مѧѧا رأوه قضѧѧايا هامѧѧة لا بѧѧد مѧѧن  
 .تفحصها

                                                           
6 . Palestinian Youth: Needs, Rights and Roles, Quakers Service-Palestine Youth Program, Unpublished 
Study, 1997, in coordination with the Palestinian Family Planning and Protection Association and the 
Palestinian Youth Union. 
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 المرحلة الأولى

 نقاشات المجموعات المرآزة التحليلية
وقѧد لعبѧت موقѧع هѧذه        . ضفة الغربية وقطاع غزة قد أخذت تقترب مѧن الشѧباب          إن مراآز شبابية ومجتمعية في مناطق مختلفة من ال        

وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك، فѧإن تنѧوع الشѧباب الѧذين يرتѧادون هѧذه المراآѧز، مѧن حيѧث التوزيѧع                          . المراآز دورا آبيѧرا فѧي اختيѧار العينѧة         
عليمѧѧي، قѧѧد سѧѧاعد فѧѧي اختيѧѧار المشѧѧارآين   الجغرافѧѧي والعمѧѧر والخلفيѧѧات الاجتماعيѧѧة والاقتصѧѧادية، والإعاقѧѧة والوضѧѧع العملѧѧي والت   

 .للمجموعات المرآزة

ولقد شѧملت الدراسѧة أولادا وبنѧات وشѧبابا وشѧابات بأعمѧار تتѧراوح مѧا بѧين عشѧر سѧنوات إلѧى اثنѧين وعشѧرين سѧنة، حيѧث قسѧمت                    
باب مѧѧن ولقѧѧد تنѧѧوع الشѧѧ.  سѧѧنة22-19 سѧѧنة ومѧѧن 18-15 سѧѧنة ومѧѧن 14-10مѧѧن : المجموعѧѧات المرآѧѧزة ضѧѧمن الأعمѧѧار التاليѧѧة 

الضفة من حيث الموقع الجغرافي ابتداء من مناطق نابلس في الشمال وبيت لحم والخليل في الجنوب إلى رام االله فѧي وسѧط الضѧفة                         
 اقتصادية، حيث أن الشباب أتوا مѧن المѧدن الرئيسѧية         -ومن خلال هذه التقسيمات يمكن إيجاد تنوعات جغرافية واجتماعية          . الغربية

وفѧي قطѧاع غѧزة آѧان الشѧباب مѧن المنѧاطق المحاذيѧة لمدينѧة غѧزة              . ها بما فѧي ذلѧك القѧرى ومخيمѧات اللاجئѧين           والمناطق المحيطة ب  
لقد آانت المجموعات المرآزة تتكون بشكل أساسي مѧن طѧلاب المѧدارس وآليѧات المجتمѧع      . وخانيوس ومن مدن ومخيمات لاجئين   

 . المدرسةآما آان بعض المشارآين ممن يعملون أو ممن ترآوا. والجامعات

وقѧѧد اسѧѧتهدفت نقاشѧѧات . شѧѧمل مخطѧѧط الدراسѧѧة أربѧѧع نقاشѧѧات أوليѧѧة لمجموعѧѧات مرآѧѧزة أعقبتهѧѧا ثѧѧلاث مجموعѧѧات مرآѧѧزة تحليليѧѧة  
وقѧد تѧم داخѧل هѧذه المجموعѧات          . المجموعة المرآزة الاستهلالية وضع إطѧار أساسѧي للحاجѧات والمخѧاطر آمѧا حѧددها المشѧارآون                 

ولѧدى إتمѧام ورشѧات العمѧل الأوليѧة تѧم تصѧنيف النتѧائج ومѧن ثѧم عرضѧها علѧى                 . لمشѧارآين المرآز طرح ونقاش القضايا مѧن قبѧل ا        
 .المجموعات المرآزة التحليلية الثلاثة، حيث تم تشجيع المشارآين فيها على نقاش وتحليل هذه القضايا ووضعها ضمن أولويات

ب وهѧذا ضѧمن عѧدم شѧعور المشѧارآين بالضѧغط       آانت نقاشات المجموعات المرآزة الأولية مفتوحة وليست في صيغة سؤال وجوا    
وقѧد بѧدأت ورشѧات العمѧل بѧالتعريف بالمقѧابلين أعقѧب ذلѧك عѧرض للدراسѧة               . بل وشجعهم، بدلا من ذلك، علѧى حريѧة تبѧادل الآراء           

ضѧل  والتعريف بالمشارآين يفيد باستخدام تقنيات مختلفѧة بمѧا فѧي ذلѧك تسѧهيل معرفѧة المشѧارآين لبعضѧهم بأف                 . وأغراضها وأهدافها 
 .الخ…وجه، بمعنى أن المشارآين تحدثوا ومن ثم عرفوا بالشخص الذي يجلس بمحاذاتهم المجموعة آلها

وحالمѧا آѧان يبѧدأ أحѧد     . بعد العمليات الاستهلالية طلب من المشѧارآين تحديѧد عوامѧل الخطѧر التѧي يعتقѧدون أنهѧا تѧؤثر علѧى حيѧاتهم                
الѧخ، ينضѧم الآخѧرون إلѧى الحѧديث بإعطѧاء آراءهѧم ومناقشѧة الإمكانيѧة                  … المشارآين بطرح موضوع، مثل الزواج المبكر، التعليم      

وفѧي معظѧم   . آѧان النقѧاش ينتقѧل مѧن موضѧوع لآخѧر مѧع الرجѧوع المتكѧرر الѧى القضѧايا التѧي ذآѧرت سѧابقا              . العملية لآراء الآخرين 
  ѧѧى المواضѧѧة إلѧѧه المجموعѧѧل توجيѧѧن أجѧѧدائرة إلا مѧѧات الѧѧاش النقاشѧѧة النقѧѧاطع منظمѧѧم تقѧѧان لѧѧي الأحيѧѧاش ألا وهѧѧي النقѧѧية فѧѧيع الأساس

المخاطر والحاجѧات والأدوار والحقѧوق، وآانѧت تقѧوم أحيانѧا بتوجيѧه المجموعѧة نحѧو توضѧيح أآثѧر فѧي موضѧوعات سѧاخنة بوجѧه                      
ولكن في حالات يكون فيها أحد المشارآين مندفعا بشكل واضح، على حساب الآخرين، فإن منظمة النقاش تحاول أن تقѧوم                     . خاص

 .ابي للنقاش وإعطاء الأمثلة مبينة أن الأفكار والآراء المتباينة تعتبر جزءا من النقاش السليمبتعزيز إيج

التعبيѧر عѧن   )  سѧنة  14-10مѧن   (وطلѧب مѧن مجموعѧة صѧغار السѧن           . لقد استخدمت أساليب مختلفة في نقاشات المجموعة المرآѧزة        
لقد تѧم عѧرض الرسѧومات    . رسم والكتابة الحرة ولعب الأدوارآرائهم حول عوامل الخطر والحاجات باستخدام تقنيات مختلفة مثل ال    

وقѧد قѧدمت عينѧات الرسѧومات والكتابѧات الأسѧاس الѧذي تѧم عليѧه تحليѧل معطيѧات هѧذه                        . على المجموعات آكѧل واتبѧع ذلѧك بالنقѧاش         
اش مباشѧر للحاجѧات     سѧنة فقѧد آѧان هنѧاك نقѧ          22-15وأما بالنسبة للمجموعة التѧي تتѧراوح أعمارهѧا مѧا بѧين              . المجموعة بهذا العمر  

فمنظمѧة النقѧاش    . وآان وجود منظمة النقاش قد أعطى إحساسا بالإرشѧاد مѧع الحѧد الأدنѧى مѧن التѧدخل                  . وعوامل الخطر وبشكل حر   
 . وقد تم تسجيل الجلسات وتدوينها وتحليلها بعمق7تنظم المناقشات مستخدمة تقنيات المجموعة المرآزة الموصى به

تكѧون مѧن نفѧس ترآيبѧة المشѧارآين وشѧارآت فѧي نقѧاش النتѧائج الأوليѧة التѧي تѧم الحصѧول عليهѧا مѧن                              آانت المجموعѧات التحليليѧة ت     
ونقاشѧѧات المجموعѧѧة التحليليѧѧة تختلѧѧف عѧѧن جلسѧѧات المجموعѧѧات المرآѧѧزة الأوليѧѧة مѧѧن حيѧѧث آونهѧѧا نقاشѧѧات  . المجموعѧѧات المرآѧѧزة

وقد اشتملت ورشات العمѧل التحليليѧة علѧى         . لويات محددة وتحليل وترتيب النتائج المنبثقة من المجموعات المرآزة الأولى ضمن أو         
وقѧد طلبѧت مѧن المشѧارآين آتابѧة      . منظمة للنقاش قامت بعرض النتائج على المشارآين وحفز عملية النقاش حول حقيقة هذه النتائج     

المعطيات من لѧدن آѧل   وعرض آرائهم وطرحها للنقاش، حيث تؤخذ الأصوات والأفكار بعين الاعتبار، وهذا يعطي أساسا لمقارنة   
 .الجماعات المرآزة

 ).الجندر(الجدول التالي يبين توزيع المشارآين في الضفة الغربية وقطاع غزة حسب مكان الإقامة والعمر والجنس 

                                                           
7 .  A Manual for the use of Focus Groups, WHO Document TDR/SER/MER/92.1 
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 توزيع المشارآين
 مكان الإقامة الضفة الغربية قطاع غزة المجموع

 مدن 34 24 58
 قرى 22 15 37
 مخيمات لاجئين 21 18 39
 العمر    
38 22 16 10-14 
47 10 37 15-18 
49 25 24 19-22 
 )الجندر(الجنس    
 بنات 38 26 64
 أولاد 39 31 70

 المجموع 77 57 134
 

 المرحلة الثانية

 مقابلات مع خبراء
م والاستشѧارة  لقد تم وضع قائمة من خمسة عشر شخصا من المختصين وقادة الشباب من ذوي الخبرة في مجѧالات الصѧحة والتعلѧي       

وبعѧد ورشѧات عمѧل المجموعѧة     . وقبل مناقشات مجموعات الشباب المرآزة تمت مقابلة ستة أشخاص من الخبراء         . وقضايا الشباب 
 .المرآزة والمرحلة الأولى من التحليل تم إجراء تسع مقابلات تحليلية

عمد أولا إلى التعريف بالغرض من الدراسѧة ثѧم يطѧرح            فالذي يجري المقابلة ي   . وقد اتبعت المقابلات الأولية جميعها صيغة معيارية      
 -:الأسئلة التالية 

ما هي، حسب رأيك، حاجѧات الشѧباب الفلسѧطيني فيمѧا يتعلѧق بѧالنواحي الماديѧة والتعليميѧة والعقليѧة والإبداعيѧة،                   .1
 وعلاقة ذلك بالعمل والزواج وطموحات الشباب؟

 ؟ما هي حقوق الشباب على ضوء العلاقة مع هذه الحاجات .2
 ما هي الأدوار التي يمكن للشباب أن يلعبوها لتلبية هذه الحاجات؟ .3
 ما هي العوامل التي تشكل خطرا على الصحة الجسدية والعقلية ورفاه الشباب الفلسطيني، وما هي مصادرها؟ .4

 
 قائمة بالمختصين الخبراء والنشيطين الذين تمت مقابلتهم

 مقابلات أولية
 رغوثيمحرم ب وزارة الشباب والرياضة

 زياد عمرو الاتحاد العام للمعاقين الفلسطينيين
UNAIS -روبرت ماآغريغور  ذات العلاقة باتحاد المعاقين 

 سلوى النجاب الائتلاف الفلسطيني لصحة المرأة
 هانية عسود  مشروع الشباب والديمقراطية–شبكة شباب بانوراما 

 محمد الفرا وزارة الشباب والرياضة
 

 ليةمقابلات تحلي
 ريتا جقمان جامعة بيرزيت–مرآز صحة المجتمع 
 دعاء قريع اتحاد شباب فلسطين

 لورا ويك الائتلاف الفلسطيني لصحة المرأة
 عبد القادر أبو عوض  شعبة التأهيل-جمعية الهلال الأحمر الفلسطيني 

 رأفت العايدي من قادة الشباب
 هاشم ثلاثيني برنامج غزة للصحة النفسية

 محمد الفرا الشباب والرياضةوزارة 
 رانية خياط اتحاد الشباب الفلسطيني
 معتز عبد الحسيب اتحاد الشباب الفلسطيني
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 مقارنة المعطيات
تم تدوين جلسات المجموعات المرآزة والجلسات التحليلية مع الشباب الفلسطيني، إضافة إلѧى المقѧابلات مѧع المختصѧين ودراسѧتها                     

ولهѧذا، فѧإن   . تائج في جѧداول مقارنѧة تحѧدد الأولويѧات وتحѧت عنѧاوين معينѧة مѧع عنѧاوين فرعيѧة تابعѧة لهѧا            آما تم وضع الن . بإمعان
وهѧذا الأمѧر سѧمح بالتوصѧل إلѧى نظѧام       . النتائج قد حللت بحساب عدد المرات التي صنف بها عنوان معين من قبѧل أحѧد المشѧارآين      

) الجنѧدر (لك، فقد أخذ بالحسبان تنوع المناطق وتوزيѧع العمѧر والجѧنس             وبالإضافة إلى ذ  . معدود للأولويات التي ذآرها المشارآون    
وأخيѧرا، فѧإن محتѧوى آѧل وجهѧة نظѧر قѧد تѧم              . وذلك للكشف عѧن الاختلافѧات فѧي وجهѧات النظѧر بحسѧب المنطقѧة والعمѧر والجѧنس                   

ولا بѧد مѧن   . الخطѧر تفحصه بشكل منفصل الأمر الذي آشف عن المفѧاهيم ووجهѧات النظѧر العامѧة بشѧأن حاجѧات الشѧباب وعوامѧل              
 .ملاحظة أنه في الوقت الذي آانت فيه قاعدة هذا المشروع آمية فإن التحليل آان في الغالب آيفيا
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 القسم الثاني 

 عرض النتائج
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 تصورات الشباب
مجѧال العѧام    يصف هذا الجزء من الدراسة أآثر القضايا التي تشѧغل بѧال عينѧة مѧن المѧراهقين الفلسѧطينيين وهѧذه القضѧايا تقѧع فѧي ال                            

 .والترتيب بشأن هذه القضايا لا يعكس درجة أو تواتر الأجوبة. للتوقعات السياسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية
 

 عدم الاستقرار السياسي والحاجة الى المشارآة
 الاحѧتلال الإسѧرائيلي   آما اتضح من نقاشات المجموعات المرآزة في الضفة الغربية وقطاع غزة، فقѧد ذآѧر معظѧم المشѧارآين أثѧر          

على آافة جوانب الحياة آالتعليم والعمل والقيود المفروضة على الحرآة مع ترآيز خاص على هذه الأخيرة من قبل الذين يعيشون                    
.  عامѧا بأنѧѧه عѧائق أمѧام حيѧѧاتهم   14-10وقѧد وصѧѧف الاحѧتلال مѧن قبѧل المشѧѧارآين الشѧباب الѧذين تتѧѧراوح أعمѧارهم بѧين         . فѧي غѧزة  

وعنѧدما سѧئلوا آيѧف يѧؤثر الاحѧتلال      . غار الذين يعيشون في غزة، فѧالاحتلال علѧى علاقѧة مباشѧرة مѧع مصѧدر رزقهѧم                  وبالنسبة للص 
علѧѧيهم شخصѧѧيا أعطѧѧوا مثѧѧالا علѧѧى ذلѧѧك آبѧѧاءهم الѧѧذين يعملѧѧون فѧѧي إسѧѧرائيل وآيѧѧف أن الأب يتملكѧѧه الغضѧѧب عنѧѧدما يحѧѧدث إغѧѧلاق    

وقد عبر الشѧباب الصѧغار      . صادية المتدهورة تؤدي إلى التوتر والغضب     وبالتالي يؤثر هذا الغضب على آل البيت، فالأوضاع الاقت        
ويѧرى  . عن خوفهم من عدم عودة آبائهم إذا ما حدث شيء ما خلال العمل ذاآرين، على سبيل المثال، حرق باص للعمال في غѧزة                      

ل بسѧبب نقѧاط التفتѧيش والحѧواجز التѧي           آما ناقشوا قلة فرص العم    . هؤلاء الشباب أن الاحتلال آان عائقا ماديا أمام العمل والحرآة         
 .ومعظم هؤلاء الشباب لا يستطيعون السفر إلى الضفة الغربية حتى بغرض الزيارة. تحد من عملية التنقل

وقѧد أشѧار   .  عامѧا فѧإن الاحѧتلال يمثѧل اليѧأس مѧن مسѧتقبل أفضѧل        22-19 عاما ومѧن  18-15أما بالنسبة للمجموعة الأآبر سنا من      
ولكѧن آثيѧر مѧنهم شѧعروا بѧأن          ". النضѧال "عنѧدما آѧان الشѧباب قѧادرا وتواقѧا للمشѧارآة فѧي               " المجيѧدة " الانتفاضة   آثير منهم إلى أيام   

العملية السلمية لم تحدث تغيرات إيجابية تارآѧة آثيѧر مѧن الشѧباب محѧرومين مѧن حقهѧم فѧي الانتخѧاب ومخѧدوعين ومحѧرومين مѧن              
لنضال السياسي، ومخدوعين لأنهم لا يشѧعرون بѧأن العمليѧة السѧلمية قѧد أدت أو                 حقهم في الاختيار لأنهم فقدوا أدوارهم الأولية في ا        

 .ستؤدي الى إنهاء الاحتلال وآثاره

فقѧد عبѧر المشѧارآون فѧي الضѧفة الغربيѧة عѧن شѧعورهم         . يضاف إلى ما تقدم أن الاحتلال يشكل عقبة أمام التطѧور المѧادي والعقلѧي              
ويشѧعر هѧؤلاء المشѧارآون بѧأنهم      . حتى الاتصال مع الشباب هناك آنوع من التضѧامن        بالإحباط لعدم تمكنهم من السفر إلى غزة أو         

وقد عبر البعض عن صعوبة استيعاب فكѧرة وجѧود شѧعب واحѧد، وأمѧة واحѧدة،       . منفصلون عن نظرائهم في غزة أو الضفة الغربية      
عائقا خاصة أمام قدرتهم علѧى السѧفر والحصѧول          وبالنسبة للغزيين، فإن الاحتلال يمثل      . نتيجة لعدم توفر الاتصال والجهل المتبادل     

 .فالقيود المفروضة على الحرآة خارج غزة تحول دون السفر إلى الجامعات سواء في الخارج أو في الضفة الغربية. على التعليم

آѧر أحѧد الشѧباب مѧن     وآمѧا ذ . والملاحظة الجديرة بالاهتمام آانت، على ما يبدو هي تحليل الشباب لأداء السلطة الوطنية الفلسѧطينية     
ولكننѧѧا الآن أصѧѧبنا بخيبѧѧة الأمѧѧل لأن السѧѧلطة الوطنيѧѧة   . لقѧѧد آنѧѧا فѧѧي غѧѧزة نتѧѧوق حقѧѧا الترحيѧѧب بالقيѧѧادة العائѧѧدة إلѧѧى فلسѧѧطين    "غѧѧزة 

 ".الفلسطينية لم تلب طموحات وتوقعات الشباب فعدم تكافؤ الفرص هو الذي يسود الآن

 الأوضاع الاقتصادية
فѧالخوف مѧن    . صعب وعدم وجود فرص للعمل قد اعتبر مѧن عوامѧل الخطѧر بالنسѧبة للشѧباب اليѧوم                  إن الوضع الاقتصادي الحالي ال    

 عامѧا، فقѧد   14-10الفقر آان واضحا في آل ورشات العمل، لكنه آان أآثر وضوحا في قطاع غزة لدى من تتراوح أعمارهم بين      
فѧإذا لѧم يكѧن    .  يؤثر علѧى حصѧولهم علѧى الرعايѧة الصѧحية     وقد قالوا بأن الفقر. جاء ذلك بوضوح في إجاباتهم والأدوار التي لعبوها    

وقѧد تحѧدث هѧؤلاء الشѧبان الصѧغار عѧن آيفيѧة تѧأثير                . لدى الطفل نقود واحتاج إلى العناية الطبية، فإن هذه العنايѧة لѧن تكѧون ممكنѧة                
وقѧد  . راء متطلبѧات المدرسѧة    فالأطفال غالبا ما يضطرون للخروج من المدرسة لعدم قدرتهم على ش          .الفقر على إمكانياتهم المدرسية   

وتحѧدث الشѧباب عѧن الحاجѧة إلѧى المواصѧلات مѧن وإلѧى         . آان الشباب قادرين على الربط بوضوح ما بين الفقر والجنѧوح آالسѧرقة      
وهنѧاك قضѧية أخѧرى تتعلѧق بعمѧل      . وقد قѧال بعضѧهم فѧي المجموعѧة بѧأنهم يمشѧون عѧدة آيلѧو متѧرات مѧن وإلѧى المدرسѧة                 . المدرسة

 . غالبا ما يضطرون للخروج من المدرسة والذهاب إلى العمل لمساعدة عائلاتهمالأطفال وهي أنهم

  الاجتماعية-العوامل النفسية 
. تحت تصنيف العوامل النفسية تقع المخاطر العامة من الجنѧوح وسѧوء اسѧتخدام الحريѧة والعنѧف وتعѧاطي المخѧدرات والاغتصѧاب                       

فقѧѧد ذآѧѧر آثيѧѧر مѧѧن  . لشѧѧباب اليѧѧوم وخاصѧѧة الصѧѧغار مѧѧنهم  "  الهѧѧدفغيѧѧاب"وقѧѧد آانѧѧت أآبѧѧر شѧѧكوى لѧѧدى هѧѧؤلاء المشѧѧارآين هѧѧي    
المشارآين أن معظم شباب اليѧوم ليسѧت لѧديهم أهѧداف واضѧحة ولا يعبѧرون مѧن أمѧل فѧي المسѧتقبل، والѧدليل علѧى ذلѧك يتضѧح مѧن                                   

نتفاضѧة لتوضѧيح الفѧرق    وقد استخدم بعѧض الشѧباب مثѧال الا   . ظاهرة مثل الشباب الذين يملاؤن شوارع المدن الرئيسية مثل رام االله  
شباب الانتفاضة آانت لهم أهداف ومسؤوليات ويطمحون إلى العمل بأي ثمѧن فѧي حѧين                . بين شباب اليوم وشباب قبل بضع سنوات      

فغياب الأمل والفرص فتح المجال لهؤلاء الشباب للجنوح        . أن شباب اليوم ليس لديهم ما يتطلعون إليه ولا يبغون البحث عن فرص            
 .يارات أفضللعدم وجود خ
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 سѧنة أن معظѧم الشѧباب لѧديهم حقѧا الرغبѧة والقѧدرة علѧى         22ولكن في معرض الإجابة ذآر أحد الشباب الذآور من رام االله وعمره       
فهم يشعرون بأن لا أحѧد يشѧجعهم        . العمل أو الدراسة من أجل مستقبل أفضل، ولكن الحقيقة تبقى أنه ليس هناك من منافذ أو فرص                

وقد شعر الكثيرون أن آثرة وقت الفراغ تدفع الشباب إلѧى التѧدخين وتنѧاول الكحѧول والاجتمѧاع                   . يذهبون إليه وليس هناك من مكان     
 ".السيئة"والتأثيرات " السوء"وقضاء الوقت في مع أصدقاء 

امѧة أآثѧر   إن القاسم المشترك بين آل المجموعات المرآزة، بغض النظر عن العمѧر أو مكѧان الإقامѧة، آѧان التعبيѧر عѧن الحاجѧة لإق              
. فقѧѧد ذآѧѧروا أنهѧѧم يحتѧѧاجون إلѧѧى منافѧѧذ للتسѧѧلية والتѧѧدريب وقضѧѧاء وقѧѧت الفѧѧراغ وإلѧѧى بيئѧѧة سѧѧليمة لكѧѧل الشѧѧباب    . مѧѧن مرآѧѧز شѧѧبابي

وبالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، يمكѧѧن تѧѧوفير نشѧѧاطات منظمѧѧة لإبعѧѧاد الشѧѧباب عѧѧن الشѧѧوارع وشѧѧغل أوقѧѧات فѧѧراغهم آمѧѧا يمكѧѧن تѧѧوفير فѧѧرص  
 عبر الشباب أيضا عن الحاجة إلى تطѧوير وتعبئѧة المراآѧز المجتمعيѧة القائمѧة بѧالبرامج المفيѧدة               هذا وقد . للتطوير من أجل المستقبل   

والكثيѧر مѧѧن الشѧباب يشѧѧعرون بѧѧأن   . والطѧواقم المدربѧѧة، وذلѧك لأنهѧѧم، أي الشѧباب، لا يشѧѧعرون بѧأن المراآѧѧز القائمѧѧة تلبѧي حاجѧѧاتهم     
 .لآخر، وهو أمر لا يزال محرما لدى معظم أوساط المجتمعمراآز الشباب يمكن أن توفر ملاذا آمنا للاتصال مع الجنس ا

 عاما عن رغبتهم بالملاعب ومنتجعѧات التѧرويح فهѧم يرغبѧون بمكѧان يسѧتطيعون فيѧه         14-10لقد عبر المشارآون الصغار ما بين       
روا عѧن الحاجѧة     ففѧي بعѧض رسѧوماتهم عبѧ       . التعبير عن ذاتهم بحرية دون خوف من التوبيخ من الشخصيات السلطوية والأآبر سنا            

واضحة المعالم لأنواع التسهيلات التي يمكѧن لمجѧتمعهم المثѧالي أن يوفرهѧا      " خطط"إلى مثل هذه المراآز والمنتجعات وذلك برسم        
ففѧѧي إحѧѧدى الخطѧѧط المميѧѧزة قѧѧام صѧѧبي فѧѧي الحاديѧѧة عشѧѧرة مѧѧن عمѧѧره مѧѧن رام االله برسѧѧم مѧѧا يبѧѧدو وآأنѧѧه مخطѧѧط لمدينѧѧة مليئѧѧة  . لهѧѧم

، ومѧѧن الملفѧѧت للنظѧѧر بشѧѧكل خѧѧاص الاهتمѧѧام الѧѧذي أولتѧѧه فتѧѧاه   )1انظѧѧر الرسѧѧم (وآѧѧراج للسѧѧفريات الترويحيѧѧة بѧѧالمراآز والمطѧѧاعم 
وبالإضافة إلى ذلك فقد رسمت، بѧين آѧل هѧذه،           . صغيرة بضرورة أن يشمل المخطط مرآزا للجمبازيم لتعليم الكراتية آنوع التسلية          

ة صغيرة في الحادية عشرة من عمرها تѧرى ضѧرورة وجѧود مستشѧفى               إن وجود فتا  . مراآز للترفيه ومستشفى مع مرآز استشاري     
مع مرآز استشاري ومرآز للكراتية يتضح مما سبق أن هؤلاء الصغار يشعرون بالوحدة والعجز وأنهѧم بحاجѧة إلѧى مخѧرج وأنهѧم           

 .يربطون ما بين الرفاه العاطفي والجسدي المادي

 )الجندر(أدوار الجنس 
تفѧѧرق بѧѧين الأولاد والبنѧѧات تعتبѧѧر عѧѧاملا آخѧѧر مѧѧن عوامѧѧل الخطѧѧر علѧѧى التنميѧѧة السѧѧليمة، آمѧѧا يѧѧرى         إن التقاليѧѧد والأعѧѧراف التѧѧي  

وفي الوقت الذي اعترف فيه معظم المشارآين فإن هذا النوع من التمييز قائم وأنه بمعظم أشكاله مضر بتطور الإناث                   . المشارآون
وقد أشارت الشابات إلѧى الاخѧتلاف فѧي      . نكر هذه الممارسة بأشكالها   والذآور، فإن القلائل جدا يرغبون في الإدلاء بتصريحات تست        

سلوك الآباء تجاه الصغار من الѧذآور والإنѧاث، ففѧي حѧين أن معظѧم الشѧبان يعطѧون الحريѧة للѧذهاب والمجѧيء آمѧا يرغبѧون وفѧي                         
سة عشرة مѧن عمرهѧا مѧن بيѧت لحѧم      وآما قالت فتاة في الساد. إقامة علاقة مع من يختارون، فإن الشابات يبقين تحت مراقبة شديدة         

الأولاد يستطيعون العودة الى البيت متى شѧاءوا ولكѧن لѧو آنѧت سѧأخرج السѧاعة الرابعѧة مسѧاءا وأعѧود السѧاعة الرابعѧة والنصѧف                              "
 ".ماذا آنت تفعلين ؟ ومع من آنت ؟: مساء سأتعرض لاستجواب قاسي 

وفي مثال آخر على ذلك، فإن فتاة أخرى في السادسة عشرة . لذآورإن حرية الاختلاط بالآخرين هي حق آخر يستفيد منه الشباب ا
من عمرها انضمت مرة إلى فرقة دبكة آنشاط من المدرسة، ولكن عندما وجد والدها أن هناك شبابا من سنها يشارآون في الدبكѧة                       

حتѧى  "أشارت شѧابة مѧن رام االله فإنѧه          يلعب دورا في التعليم أيضا، وآما       ) الجندر(والجنس  . أجبرت هذه الفتاة على الانسحاب فورا     
 ".إذا آانت الفتاة أآثر ذآاء من الولد، فإن الولد هو الذي يتم اختياره للذهاب إلى الجامعة

ولكن على الرغم من آل هذا التمييز الواضح للأولاد والإجماع العام من قبل معظم المشارآين على أن هѧذه ليسѧت ظروفѧا لصѧالح                         
ى نقاشات المجموعات المرآزة، اتفق آل المشارآين، باستثناء فتاة في السادسة عشѧرة مѧن عمرهѧا، علѧى       البنات الشابات، ففي إحد   

وقѧد ذآѧر الكثيѧرون بѧأن البنѧات والأولاد لهѧم       . نتيجة مفادها أنه في حين أن لكل واحد حقوقѧه إلا أن البنѧات والأولاد غيѧر متسѧاوين                  
وفѧي نقѧاش منفصѧل لمجموعѧة مرآѧزة      . تلفة فѧي المجتمѧع وأنѧه لا يتوقѧع أن يعѧاملوا بѧنفس الطريقѧة لأنهѧم مختلفѧون أصѧلا          أدوار مخ 

علقت شѧابة فѧي الثانيѧة والعشѧرين مѧن عمرهѧا مѧن رام االله بѧأن البنѧات يحѧتجن لرعايѧة أآثѧر مѧن الأولاد لأنهѧن أضѧعف ويمكѧن أن                                 
 .ة هي طالبة جامعية وتقلدت خلال النقاش دور المرأة الشابة الحديثة المتطورةوهذه الشاب. إذا ما ذهبن الى الخارج" يؤذين"

والتقاليد والأعراف ألا وهي قضية الزواج المبكر، فهذه القضية برزت فѧي آѧل     ) الجندر(وهناك قضية أخرى تتعلق بأدوار الجنس       
أن الѧزواج المبكѧر لѧه أثѧر سѧلبي لѧيس علѧى الفتيѧات            وقد اتفق المعظم على     . ورشة عمل واعتبرت خطرا آبيرا على التنمية السليمة       

. أنفسهن وحسب وإنما أيضا على أطفالهن وعائلاتهن لأن البنات الشابات لا يكن مؤهلات للتعامل مع مسؤوليات الزواج والأطفѧال        
بعѧض المشѧارآين    وقѧد آѧان     . وحالات الزواج المبكر تعتبر نتيجة مباشرة لآباء غيѧر متعلمѧين، وتعتبѧر أيضѧا خطيѧرة علѧى الصѧحة                    

ليست لباسا أو صندوقا من الحلوى تباع وتشѧتري، بѧل انسѧانة لهѧا               "متحمسين في معارضتهم للزواج المبكر قائلين بأن الفتاة الشابة          
 ".هويتها

ادسѧة  فبالنسبة لأحد الشباب، وهو في الس     . ولكن آثيرا من المشارآين حولوا النقاش إلى النظر في الجوانب الإيجابية للزواج المبكر            
وبالنسبة للآخرين فإن   . والعشرين من عمره من بيت لحم، فالبنات الشابات المتزوجات يلقين بعبء اقتصادي آبير عن آاهل الأب               

البنѧت  "وآما قالت فتاة في السابعة عشرة من عمرهѧا فѧإن            . القرار بزواج الشاب يرتكز على التوقعات من هذا الزواج في المستقبل          



 19

فلماذا تنتظر ؟ من الأفضل لهѧا أن توافѧق علѧى       . الخامسة والعشرين فإنه سيتقدم إليها رجال آبار في السن        إذا ما انتظرت حتى سن      
 ".العرض الأول في الثامنة عشرة من عمرها

ة وغالبا لا يختار الرجال زوج. بالنسبة لبعض الشابات، فإن توقعات الزواج غالبا ما تقرر ما إذا آانت الفتاة ستلحق بالجامعة أم لا      
وبعض النساء ترى أن من العبث الالتحاق بالجامعѧة إذا لѧم تكѧن هنѧاك إمكانيѧة للعمѧل بعѧد                      . متعلمة جدا، وهذا نابع من عقدة النقص      

 .الزواج

وآان من الملاحظات الجانبية اللافتة للانتباه تعليѧق صѧدر مѧن أحѧد الشѧباب الѧذآور، ردا علѧى تعليѧق مѧن قبѧل منظمѧة النقѧاش التѧي                  
خص الحق في أن يضع أولوياته من حيث الدراسة الزواج، حيث قال هѧذا الشѧاب بѧأن الخيѧار لѧيس بأيѧدي البنѧات،                          قالت بأن لكل ش   

ولهذا، لماذا نقول بأن البنات يستطعن أن يفعلن ما يردن نظريا، في . فالأب هو الذي يقرر وليس حتى للأم آلمة في بعض الحالات
 حين أنهن يخضعن في الواقع لآراء غيرهن؟ 

ى أية حال، فقد اتضح في النهاية أن معظم المشارآين وافقوا على أن العلاقة المتطورة بين الآباء والأبناء هѧي المفتѧاح للتفѧاهم                        وعل
وبالإضافة إلى ذلك، فإن التعليم وتوفر المعلومات حول مخاطر القضايا المذآورة أعلاه ستساعد فѧي جسѧر الهѧوة                   . والتنمية السليمة 

 .ي عملية التنميةفي الاتصال وتساعد ف

 القضايا الصحية
آانت قضية العناية الصحية النوعية موضوعا آخر طرح ونوقش بشكل تام مѧن قبѧل آѧل المجموعѧات المرآѧزة، بغѧض النظѧر عѧن                           

فبالنسبة للبعض، آما هو الحال لدى المجموعات من غزة، آان . العمر ومكان الإقامة، على الرغم من اختلاف نوع العناية المقدمة
فالفقر يقود إلى نقص الرعاية الصѧحية التѧي بѧدورها تفѧاقم الأوضѧاع والمشѧاآل          . هتمام منصبا على قضية العناية الطبية البسيطة      الا

. وآان البعض الآخر مهتما بتلقي عناية نوعية شاملة وذآروا أمثلة شخصية للدلالѧة علѧى مѧدى الإهمѧال القѧائم حاليѧا                      . الطبية القائمة 
ادسة عشرة من عمرها من بيت لحم أن أقرب فترة تلقت فيها فحصا طبيا هي وزميلاتها في المدرسة آانت فقد ذآرت شابة في الس    

 ".وهم يعتقدون أن هذا فقط هو جانب الصحة. آل شهرين عندما يأتي من يفحص أظافرنا فهم لا يفحصون أي شيء آخر"مرة 

الحاجة إلى دورات تثقيف صحي حول الجѧنس وصѧحة المѧرأة            لقد شملت الحاجات الصحية أجزاء من مواضيع مختلفة بما في ذلك            
والحاجة إلى العناية الصحية النوعية التي تشمل الصѧحة الجسѧدية والنفسѧية        . والتخطيط الأسري والتغذية والإسعاف الأولى والإيدز     

ت مѧن مناهجهѧا الدراسѧية       وهذا يشير إلى حقيقة أن المѧدارس الثانويѧة قѧد حѧذف            . آانت جزءا من موضوع آخر شدد عليه المشارآون       
فقد ترك المراهقون لأنفسهم لفهم واستيعاب ما     . تماما أي نقاش حول التثقيف البدني والجنسي أو ما يتعلق بهما من مواضيع أخرى             

 .يحدث معهم وهم مجبرون على اللجوء إلى المعلومات غير الدقيقة للتصرف إزاء أبدانهم وصحتهم

رس والبѧرامج مقيѧدة دائمѧا بقѧيم ومعѧايير الآبѧاء والمدرسѧين والزعمѧاء الѧدينيين والاجتمѧاعيين                     وهناك عامل آخر يكمن فѧي أن المѧدا        
وآما . ونتيجة لذلك، فإن برامج توجيه الشباب نادرا ما تقدم المعلومات أو الخدمات التي تقتضيها الحاجة . الخ…وصانعي السياسة   

ء عѧن التغيѧرات التѧي تحѧدث لѧي، ولكنѧي لا أدري مѧن أسѧأل أو إلѧى            فأنا أحب أن أعرف آل شي     "ذآرت إحدى الفتيات من رام االله       
 ".أين أذهب للحصول على المعلومات

فالحاجة إلى المياه النقية وأهمية الفهم الجيد لدور البيئة الصحية في صѧحة الشѧباب ورفѧاهم                 . هذا وقد تم التشديد على البيئة الصحية      
 .قد تم نقاشها بشكل تام

 القضايا التعليمية
وقѧد  . رج تحت العنوان العام للتعليم قضيتان هامتان تم التعبير عنهما بالعلاقات مѧا بѧين المدرسѧين والطѧلاب والمنѧاهج الدراسѧية                      تند

فالصѧبيان يشѧعرون فѧي المدرسѧة بالإهانѧة          . رأى المشارآون الشباب أن العلاقات بين المدرسين والطلاب تحتاج الѧى تحسѧين آبيѧر              
وعلѧى سѧبيل    . درسين، الأمر الذي يضع حاجزا ما بين الجانبين وما بѧين الطѧلاب والرغبѧة فѧي التعلѧيم                  اللفظية والجسدية من قبل الم    

إذا آنѧѧت غبيѧѧا أنѧѧت لا تسѧѧتحق   "المثѧѧال، إذا مѧѧا طلѧѧب أحѧѧد الأولاد توضѧѧيح بعѧѧض المعلومѧѧات يمكѧѧن أن يѧѧرد عليѧѧه المѧѧدرس بقولѧѧه       
.  تفسѧير الѧدروس ويسѧمحون للطѧلاب بطѧرح الأسѧئلة بأمѧان       لقد عبر الأولاد عن الحاجة إلى مدرسين واضѧحين بطريقѧة      ".  جهودي

وحتى في مثل هذا العمر، فإن الصغار قѧادرون علѧى الѧربط مѧا بѧين العنѧف       ". بأن يشجعوا أآثر من أن يهددوا "وقالوا بأنهم يأملون    
 .في المدرسة والتسرب وضعف التحصيل العلمي

 الإحبѧاط، حيѧث عبѧر الكثيѧرون عѧن الحاجѧة إلѧى أن يسѧتمع إلѧيهم مدرسѧيهم             أما بالنسبة للمشارآين الكبار، فيمكن الشعور بكثير من       
وقѧѧد علѧѧق بعضѧѧهم علѧѧى حقيقѧѧة أن المدرسѧѧين لا يعرفѧѧون آيѧѧف  . وأن يكѧѧون لهѧѧم مدرسѧѧون يبѧѧذلون جهѧѧدا أآبѧѧر فѧѧي التعلѧѧيم والتفسѧѧير 

تعѧود إلѧى ضѧعف الاتصѧال مѧا بѧين            وآثير من المشاآل التѧي تѧتم مواجهتهѧا فѧي المѧدارس              . يتعاملون مع المراهقين في هذه المرحلة     
 .المدرسين والطلاب
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وهنѧاك ترآيѧز آبيѧر     . وفيما يتعلق بالمناهج الدراسية، فإن آثيرا من المشارآين قد عبѧروا عѧن الحاجѧة إلѧى إعѧادة تحديѧد الأولويѧات                      
 والعѧبء الدراسѧي   واشتكى الكثيرون من آثѧرة الحصѧص  . جدا على العبء الأآاديمي مما لا يترك المجال والوقت لنشاطات أخرى  

وعبѧر آثيѧرون عѧن الإحبѧاط        . أي الفѧن وغيѧره، تسѧتخدم لمواضѧيع أخѧرى          " للتسѧلية "الكامل إلى درجة أن الحصص التي خصصت        
وقѧد ذآѧر الѧبعض،    . المستند إلى توزيع الحصص الذي لا يحافظ على التѧوازن مѧا بѧين المواضѧيع الدراسѧية والنشѧاطات اللامنهجيѧة                  

 .طروا خلال سنة واحدة إلى تعلم الفيزياء والأحياء والكيمياء لا لشيء إلا من أجل تلقي هذه العلومعلى سبيل المثال، أنهم اض

لقد طرح مفهوم الإرشاد التربوي عدة مѧرات، واعتقѧد الكثيѧرون بѧأن هѧذا الأمѧر يمكѧن أن يسѧاعد علѧى تمكѧين الطѧلاب مѧن اختيѧار                            
علѧى المسѧار الأآѧاديمي الѧذي يدرسѧونه          " أجبѧروا " ذآѧر بعضѧهم أنهѧم        وقѧد . طريقهم فѧي الدراسѧة لا أن يسѧيروا وفѧق مشѧيئة آبѧاؤهم              
وقد طالب الكثيرون بѧأن يكѧون البرنѧامج الدراسѧي عملѧي أآثѧر ولѧه علاقѧة         . واقترحوا إجراء تحسين وزيادة برامج التدريب المهني    

 .بالحياة اليومية لا أن يكون نظريا محضا ويرتكز على الحفظ

 العنف
وآѧان المشѧارآون صѧغار السѧن أآثѧر صѧراحة            .  والبيت آانت القضية التي طرحت بطريقة غير مباشѧرة         قضية العنف في المدرسة   

وآѧان المسѧتثنى مѧن ذلѧك إحѧدى الشѧابات مѧن نѧابلس التѧي تطرقѧت إلѧى            . في مناقشѧة العنѧف فѧي البيѧت مѧن الشѧباب الѧذين يكبѧرونهم               
 مѧن   13-10ة، وفѧي إحѧدى ورشѧات العمѧل فѧي غѧزة قѧال                وفي الحقيق . الموضوع بإيجاز ومن حيث أثر العنف على الصحة العقلية        

وتحدث بعض الأولاد عن آباء يفرضون عليهم برنѧامج      . الفتيان أنهم تعرضوا للإساءة الجسدية التي جاءت في الغالب من المدرسة          
 أن يصѧروا علѧى   عمل يدعو إلى التوتر، ويشعر هؤلاء الأولاد أن الآباء يجب أن يسمحوا لهم ببعض الوقت للعѧب بعѧد المدرسѧة لا             

وفѧي حѧديثهم عѧن الآبѧاء آانѧت آلمѧاتهم تѧردد صѧدى مѧا تѧم            . فالمسألة بالنسبة للأطفال هي مسألة أولويات لديهم      . دراستهم أو عملهم  
 ".نأمل أن يتحملنا وأن يفهمنا آباؤنا وأن يعطونا خيارا أآبر ضمن الحدود الممكنة"الحديث به عن المدرسين 

 .أن يعتني الآباء بهم أآثر دون أن يضربوهم أو يصرخوا عليهموقد ذآر آخرون أنه لا بد و

لعل أفضل تعبير عن العنف الذي يتعرض له الأولاد في المدارس آان من خѧلال الرسѧومات التѧي قѧاموا بهѧا خѧلال ورشѧات عمѧل                             
لبѧѧا بعصѧѧا أو فالغالبيѧѧة العظمѧѧى مѧѧن هѧѧذه الرسѧѧومات احتѧѧوت علѧѧى بعѧѧض الإشѧѧارات إلѧѧى مѧѧدرس يضѧѧرب طا. المجموعѧات المرآѧѧزة 

وفѧي  . وفي معظم الحالات ظهѧر الصѧبي وهѧو يبكѧي ويطلѧب أن يتѧرك لوحѧده            . مسطرة ومن ثم بعض التعبيرات عن حقوق الطالب       
إحدى الرسومات التي قدمتها فتاة صغيرة في الثانيѧة عشѧرة مѧن عمرهѧا مѧن بيѧت لحѧم، لѧم تحتѧو الصѧورة المرسѧومة علѧى مѧدرس                                 

ولكن فѧي غرفѧة الصѧف هنѧاك الكثيѧر مѧن الشѧعارات المتنوعѧة حѧول حقѧوق الشѧباب                       . كييضرب طالبا وحسب وإنما على طالب يب      
وهذا يبين أن الشباب واعون بالحقوق الأساسية لهم، ولكن استمرار العنف وعدم استطاعتهم إلا رسم صور عنه                ). 2أنظر الرسم   (

 .يبرهن على أن هؤلاء الأولاد عاجزون في الواقع وبحاجة إلى من يدافع عنهم

 )الجندر(لاختلاف في التصور استنادا الى مكان الإقامة والعمر والجنس ا
 22-10في الوقت الذي تمثل فيه النتائج التي تم نقاشѧها نتѧائج عامѧة بالنسѧبة للشѧباب الѧذآور والإنѧاث الѧذين تتѧراوح أعمѧارهم مѧن                   

لمتعلقѧѧة بالشѧѧباب حسѧѧب مكѧѧان إقѧѧامتهم  عامѧѧا فѧѧي الضѧѧفة الغربيѧѧة وقطѧѧاع غѧѧزة، فإنѧѧه مѧѧن الأهميѧѧة بمكѧѧان ملاحظѧѧة الخصوصѧѧيات ا    
وبالإضافة إلѧى ذلѧك، فѧإن هѧذا     . وهذا يفسح المجال لسياسة تخطيطية وبرامجية أآثر تحديدا وملاءمة     ). الجندر(وأعمارهم وجنسهم   

ه الشباب فعلى سبيل المثال، في الوقت الذي عانى في    . يعطي القارئ أفضل شعور بالوقائع التي يواجهها الشباب في سياقات مختلفة          
جميعهم، وفي الحقيقة آل الفلسطينيين، من الاحتلال الإسرائيلي، فإن آثار هذا الاحتلال يمكن الإحساس بها بطريقѧة مختلفѧة حسѧب                     

وبالمقابѧل، فѧإن الجهѧود الراميѧة لإعѧادة تأهيѧل الشѧباب فѧي الجماعѧات المختلفѧة لا بѧد وأن                   ). الجنѧدر (مكان الإقامة والعمر والجѧنس      
 .تختلف أيضا

ومما يلفت الانتباه بشكل خاص الفرق بѧين الشѧباب الѧذين يعيشѧون فѧي الضѧفة الغربيѧة والѧذين يعيشѧون فѧي قطѧاع غѧزة فيمѧا يتعلѧق                                
وأمѧا فѧي   . ففي قطاع غزة آانت قضايا الصحة والنفسية والعقلية في التصنيف الأول للمخاطر يليها الوضѧع الاقتصѧادي              . بأولوياتهم

وهѧذا يمكѧن أن يعѧزى إلѧى         . الصحية أولا تلتها الحاجة إلى المراآز الاجتماعية والتسهيلات العامѧة         الضفة الغربية فجاءت الحاجات     
أثر الظروف المعيشية في غزة، حيث أنهم يشعرون بالقيود على الحرآة بشكل أعمق، آمѧا أن الاغلاقѧات المسѧتمرة ترآѧت آثارهѧا              

وآمѧا قѧال شѧاب فѧي العشѧرين مѧن عمѧره              .  أيѧة رقابѧة علѧى حيѧاتهم        وهذا بدوره جعل الشباب يشعرون بѧالتهميش دون       . السيئة عليهم 
والآن فإن الاحتلال باق هنѧا ولكѧن      . أنني أتذآر الأوقات التي آنا نستخدم فيها للمبادرة بالكفاح ضد الاحتلال على أمل حياة أفضل              "

 ".وأنا لا اشعر أني أستطيع ان أغير شيئا. أملنا بمستقبل أفضل قد مات

ى في السابعة عشرة من عمرها رأت أن تجربة العيش في غزة آان لها أثر نفسي عميق، وقد عبѧرت عѧن الحيѧاة                        وهناك شابة أخر  
وأنѧت تسѧتطيع أن تتصѧور    . ففي آل يوم نقوم بالأشياء ذاتها ونرى الوجوه ذاتهѧا . نحن نعيش في سجن اسمه غزة "في غزة آالتالي    

 ".أي اثر سيكون لهذا على عقولنا
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  ѧبة للتصѧѧا بالنسѧة     وأمѧѧية والعقليѧحة النفسѧѧايا الصѧى قضѧѧار علѧباب الكبѧѧد الشѧد أآѧѧر فقѧب العمѧѧؤلاء   . ورات حسѧѧك لأن هѧع ذلѧѧن توقѧيمك
المشارآين يخضعون لضغوط حياتية مختلفة ويتوقع أن يتقلدوا مسؤوليات أآثر مѧن مسѧؤوليات صѧغار السѧن فѧي المجموعѧة الѧذين                      

 .شددوا على الحاجة إلى المراآز الاجتماعية

بالنسبة لحاجات الشباب في الضفة والقطاع يكشف عن أن النساء يعانين مقدارا مѧن التѧوتر يمكѧن أن يثبѧت                     ) الجندر (توزيع الجنس 
وهѧذا يѧرتبط بالمعѧايير الاجتماعيѧة والثقافيѧة التѧي تضѧع أعبѧاء وضѧغوطا إضѧافية           . أن حاجتهن هي أآثر إلحاحا من حاجات الذآور  

ا مصѧѧدر ضѧѧغط هѧѧام بسѧѧبب المعاملѧѧة غيѧѧر المتسѧѧاوية بѧѧين الأولاد والبنѧѧات، والأدوار   والعائلѧѧة هѧѧي دائمѧѧ. علѧѧى النسѧѧاء فѧѧي المجتمѧѧع
وهذه النتيجة توصلت إليه دراسة حول صحة المرأة المراهقة قام بهѧا الائѧتلاف الفلسѧطيني                 . التقليدية التي تحاول أن تفرضها عليهم     

لنسيان دائما عند صناع السياسة ومقدمي الخدمات علѧى حѧد   وقد أظهرت هذه النتائج أن حاجات المرأة الشابة طي ا   . 8لصحة المرأة 
آمѧا أن الخѧدمات الحاليѧة لا تѧف بحاجѧات النسѧاء الشѧابات التѧي تشѧمل                 . إن النساء الشابات بحاجة إلى مفهѧوم جديѧد لتنميѧتهن          . سواء

 .الجوانب النفسية والاجتماعية والثقافية والبيئية والرفاه
 

 تصور الخبراء
ى تصورات الخبراء لعوامل الخطر التي تؤثر على رفاه الشباب وحاجاتهم وحقوقهم وأدوارهѧم وآرائهѧم حѧول            يتطرق هذا الجزء إل   

وفي الجѧزء الأعظѧم منهѧا جѧاءت تصѧورات الخبѧراء             . أدوار المنظمات الحكومية وغير الحكومية والدولية في تلبية حاجات الشباب         
 .ن حيث الأهميةموازية لتصورات الشباب وتختلف عنها فقط في الترتيب م

 

 العوامل الخطيرة والحاجات آما يراها الخبراء
إن الافتقار إلى المعرفة والمعلومات المتعلقة بالتغيرات النفسية التي يمر بها الشباب تمثل أول العوامل التي تشكل خطرا على حياة   

الكافيѧѧة فيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالتغيرات الجسѧѧدية  والشѧѧباب يمѧѧرون فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة غيѧѧر مѧѧزودين بالمعلومѧѧات   . سѧѧليمة آمѧѧا يѧѧرى الخبѧѧراء 
وبوجѧѧود مѧѧدارس لا تѧѧذآر أي شѧѧئ حѧѧول الموضѧѧوع فѧѧي المنѧѧاهج   . والنفسѧѧية التѧѧي يعѧѧانوا منهѧѧا والتѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى تطѧѧورهم ورفѧѧاهم  

اجѧة  ولهѧذا، فѧإن هنѧاك ح   . المدرسية، وآباء يتجاهلون مناقشة هذه المواضيع مع أولادهم، فقد ترك الشباب يتدبرون أمورهم بأنفسهم            
فافتقѧار الآبѧاء إلѧى الѧوعي بكيفيѧة التعامѧل مѧع أولادهѧم                . إلى التثقيف والوعي، آما يرى الخبراء، بحيѧث يشѧمل ذلѧك الآبѧاء والأبنѧاء               

وبالإضافة إلى ذلك، فهناك حاجة أيضا إلى وعي الآباء بكيفية تحقيق اتصال أفضѧل للآبѧاء بѧأولادهم حѧول هѧذه             . يشكل خطر آبيرا  
 .القضايا

لعنوان العام، فإن العناية الصحية النوعية والتي تشمل تزويد الشباب بالخدمات والبرامج الصحية، يمكن أن تساعد فѧي              وتحت هذا ا  
فالتثقيف الصѧحي حѧول الجѧنس والحيѧاة الجنسѧية وتشѧريح الجسѧد والنѧواحي النفسѧية والاغتصѧاب والعلاقѧات                       . تسهيل عملية التكيف  

درات والطب الشعبي وإعطاء المعلومѧات حѧول آيفيѧة العѧيش وفѧق أسѧس صѧحية، آѧل                 الجنسية مع المحارم والحيض وتعاطي المخ     
 .ذلك يفيد الشباب

فѧالاحتلال الإسѧرائيلي وأثѧره السѧلبي     . التوتر النفسي الناجم عن الوضع السياسي هو ثѧاني عوامѧل الخطѧر التѧي يخضѧع لهѧا الشѧباب                   
ارج فلسطين والاعتداء على الشباب بشكل خاص، وخطر اندلاع         على آل جوانب الحياة، بما في ذلك القيود على الحرآة داخل وخ           

وآѧذلك، فѧإن الافتقѧار إلѧى فѧرص المشѧارآة مѧن جانѧب الشѧباب الفلسѧطيني فѧي                      . حرب تشكل عوامل خطر على الشباب الفلسѧطيني       
. لѧى الأصѧولية آمخѧرج   النشاطات السياسية عقب الانتفاضة قد أدى الى شعورهم بالهامشѧية والعبثيѧة الأمѧر الѧذي دفѧع آثيѧرا مѧنهم إ              

فالزيѧادة فѧي عѧدد ونوعيѧة       . ولمواجهة هذه المخاطر لا بد من ازدياد الخѧدمات الإرشѧادية وإعѧادة التأهيѧل وخاصѧة عقѧب الانتفاضѧة                    
 .النشاطات الثقافية والتثقيفية والترفيهية سيوفر مصادر لإعادة التأهيل

إن التمييѧز ضѧد البنѧات مثѧل حرمѧانهن مѧن مواصѧلة        . ناقشѧه الخبѧراء  آانت العادات والأعراف التي تعيق تنمية المجتمع صنفا آخѧر     
وبالتالي فإن من أآثѧر حاجѧات الشѧباب         . آل ذلك يمثل عوامل خطر على الحياة السليمة       . تعليمهن وزواجهن المبكر والعنف ضدهن    

والرياضة يمكѧن أن تخفѧف مѧن        ونشاطات مثل التثقيف والوعي والمسرح      .  الفلسطيني وضوحا، معالجة التميز ضد البنات والنساء      
 .ممارسات التمييز وتزيد من الثقة بالنساء

إن الظروف الاجتماعية الاقتصادية بما في ذلك النسبة العالية للبطالة، وخاصة لدى الشباب، وانتشار الأمѧراض الاجتماعيѧة نتيجѧة                    
ومعالجة هذه القضايا يمكѧن أن تѧتم بتѧوفير          . لخبراءلوقت الفراغ والافتقار إلى التثقيف والوعي وعمل الأطفال قضايا هامة ناقشها ا           

 .فرص عمل للشباب

                                                           
8 .  Needs Assessment on Adolescent Women’s Health: The Palestinian Coalition For Women’s Health, 
1995. 
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إن القضايا التعليمية مثل غياب الإرشѧاد التربѧوي فѧي المѧدارس، وأسѧاليب التѧدريس والمنهѧاج الدراسѧي، والافتقѧار إلѧى نظѧام تعلѧيم                         
 .يساعد في تنمية قدراتهمفهناك حاجة لنظام تعليمي نوعي يلبي حاجات الشباب و. نوعي، تمثل جميعا عوامل خطر

إن غياب المنظمات والبرامج والنشاطات الشبابية التي تلبي حاجѧات الشѧباب فѧي الترفيѧه والتحفيѧز والتثقيѧف يمثѧل عѧاملا آخѧر مѧن                        
ولهذا، فهناك حاجة إلى برامج ونشاطات تعيد ربط الشباب بهويتهم وثقѧافتهم التѧي دمѧرت    . عوامل الخطر، آما ذآر هؤلاء الخبراء     

. ولا بѧѧد مѧѧن علاقѧѧات شѧѧبابية تبادليѧѧة بѧѧين المنѧѧاطق الفلسѧѧطينية وجماعѧѧات الشѧѧباب المختلفѧѧة      . ل الاحѧѧتلال الإسѧѧرائيلي الطويѧѧل خѧѧلا
فѧѧالمراآز . وبالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، فѧѧإن الشѧѧباب بحاجѧѧة إلѧѧى دور وتمثيѧѧل فѧѧي صѧѧنع القѧѧرار فѧѧي البѧѧرامج والنشѧѧاطات التѧѧي تتعلѧѧق بهѧѧم 

 .تدامة والمراآز القائمة تحتاج إلى الدعم في مجال البنية التحتية المادية والمصادر البشريةالشبابية والمجتمعية تحتاج إلى الاس

وهناك ملاحظة هامة تطرق إليها الخبراء جميعا ولكنهѧا أهملѧت مѧن جانѧب الشѧباب فѧي الجماعѧات المرآѧزة وتتعلѧق بمسѧألة إهمѧال               
إن وجدت، اسѧتهدفت الشѧباب وألقѧت الضѧوء علѧى قضѧاياهم الهامѧة                فليس هناك إلا برامج محدودة،      . وسائل الإعلام لقضايا الشباب   

 .ولهذا، فإن زيادة البرامج التي تستهدف الشباب ستكون مجدية ونافعة. مثل حياتهم وواقعهم والمشاآل التي يواجهونها

 حقوق الشباب
قهم آمѧا تجسѧدت فѧي آѧل إعلانѧات           فهناك إجماع حѧول حقѧو     . لا خلاف حول حق الشباب بالعيش بأمان واحترام مع تحقيق لقدراتهم          

ولكن، حيث أن هذه الحقوق لم تتجسد بسبب عدة عوامل، أهمها الوضع السياسي، فإن البحث العلمѧي الموجѧه إليهѧا          . حقوق الإنسان 
 .لا بد منه بغرض تنمية السياسيات التي تحمي حقوق الشباب

 أدوار الشباب والمنظمات الحكومية وغير الحكومية والدولية
تفق الخبراء بالإجماع على أن الشباب الفلسطيني بحاجة إلى إعادة تأهيل، وخاصѧة بعѧد الانتفاضѧة وذلѧك نظѧرا للظѧروف غيѧر         لقد ا 

وبعد هذا التأهيل لا بد وأن يكون دورهم منصبا في البدايѧة علѧى البѧدء بالعمѧل مѧن أجѧل تلبيѧة حاجѧاتهم             . الطبيعية التي يعيشون فيها   
والأمѧر  . يستطيعون مع السلطة الوطنية الفلسطينية المساعدة في بلورة وتطبيق خطة وطنية للشباب          وتعزيز برامجهم ونشاطاتهم، و   

آما أن التنسيق المتزايد مع المنظمات غير الحكومية . مرهون بالسلطة الوطنية الفلسطينية من حيث زيادة ميزانيتها لبرامج الشباب  
 .ت والمشاريع هو أمر جوهري أيضاوآذلك، فإن توثيق آل النشاطا. والوزارات أمر ضروري

وهناك حاجة أيضا إلى إجراءات إدارية مثل إعادة تأهيل نظام العمل، وتعيين طاقم على أسس مهنية وأن تكون من أولوياته العمѧل                 
اد بѧرامج   وهذا يسهم في إيجѧ    . الأخلاقي وتشجيع التحليل والتفكير والمبادرة بخطط عمل بين القطاعات والنوادي والمراآز المختلفة           

أفضل وأآثر فاعلية، وبالتالي، فلا بد وأن يشارك الشباب في عملية بناء المجتمع الفلسطيني مѧن خѧلال المشѧارآة فѧي عمليѧة صѧنع              
القرار، وتقلد المسؤولية عن أنفسهم، ومدارسهم والشارع والمجتمع والبلاد وتعلѧم احتѧرام حريѧة الآخѧرين ومعرفѧة دورهѧم والعمѧل                       

 .ضد تهميشهم

ولا بѧد وأن يشѧمل ذلѧك أيضѧا     . ، لا بد وأن يتضمن دور وزارة التعليم تقيѧيم وتعѧديل النظѧام المدرسѧي وفقѧا لحاجѧات الطѧلاب                وآذلك
وهنѧاك ضѧرورة    . المقدرة على بناء طاقم تعليمي مؤهل جيدا وتشجيع الفروع غير الأآاديمية وتغيير تصورات الناس نحѧو الشѧباب                 

وأمѧا  . التعاون مع منظمات تعمل في هѧذا الحقѧل وذلѧك لتوسѧيع إمكانيѧات مشѧارآة الطѧلاب                  أيضا لتشجيع النشاطات غير المنهجية و     
إن التعѧاون مѧع     . بالنسبة للدعم المالي، فإن تخفيض رسѧوم المѧدارس والسѧماح بإعفѧاءات للحѧالات الخاصѧة تسѧاعد فѧي هѧذا المجѧال                        

 ѧѧث يتناسѧѧدارس بحيѧѧي المѧѧويين فѧѧدين تربѧѧدريب مرشѧѧة لتѧѧؤون الاجتماعيѧѧر وزارة الشѧѧة أآثѧѧيوفر حريѧѧلاب سѧѧدد الطѧѧع عѧѧددهم مѧѧب ع
 .بينما يكون دور وزارة الشباب تقلد دور تنفيذي، حيث تحتاج منظمات ونشاطات الشباب إلى الدعم والتسهيلات. للطلاب

لا بѧѧد وأن يكѧѧون للمنظمѧѧات غيѧѧر الحكوميѧѧة سياسѧѧة واضѧѧحة فيمѧѧا يتعلѧѧق بعملهѧѧا مѧѧع الشѧѧباب ويكѧѧون هѧѧذا الѧѧدور بالتنسѧѧيق والتعѧѧاون   
ويمكن أن يكون هذا التنسيق على مستويات       . والتنظيم لعملها باستخدام استراتيجية واضحة ومحددة لخلق نوعية أفضل من البرامج          

والتنسѧيق بѧين هѧذين      . فمن جهة بѧين المنظمѧات غيѧر الحكوميѧة ذاتهѧا، ومѧن جهѧة أخѧرى بينهѧا وبѧين المنظمѧات الحكوميѧة                         : مختلفة  
ويجѧѧب أن يكѧѧون دورهѧѧا شѧѧفافا ويضѧѧع الصѧѧراعات     . ون الازدواجيѧѧة فѧѧي النشѧѧاطات والتمويѧѧل  النظѧѧامين يكѧѧون حاسѧѧما للحيلولѧѧة د  

والفردانية والمنافسة وراء ظهره ويعمل على إعادة بناء المجتمع على قاعدة أآثر صلابة، ولا بد وأن تقѧوم أيضѧا بتنظѧيم نشѧاطات                        
 . والثقافة الجنسية وآيفية التعامل مع الأولاد بشكل أفضل،)الجندر(توعية للآباء حول قضايا مهملة ولكنها هامة جدا مثل الجنس 

لا بد للمنظمات الدولية ان تعمل بمرونѧة وآفѧاءة دون أن تفѧرض برامجهѧا الخاصѧة علѧى برنѧامج عمѧل الشѧباب المحلѧي وأن تلتѧزم                             
وتسѧاعد أيضѧا علѧى تنميѧة     وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك، فإنهѧا ستسѧاعد فѧي بنѧاء مراآѧز الشѧباب والمجتمѧع                . بالخطة ووجهة النظر المحليѧة    

 .وستقوم بدعم الشباب في المناطق البعيدة، وتساعد على تقوية علاقات تبادل بين الشباب. المصادر البشرية
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 نقاش حول النتائج
علقѧѧة بالمشѧѧارآة السياسѧѧية والوضѧѧع  آѧѧان مѧѧن بѧѧين القضѧѧايا الكثيѧѧرة التѧѧي تѧѧم طرحهѧѧا ومناقشѧѧتها مѧѧن قبѧѧل الشѧѧباب تلѧѧك القضѧѧايا المت     

ولѧم تقѧم   . وقѧد أدى الاحѧتلال الإسѧرائيلي الѧدائم إلѧى تقييѧد الحرآѧة وحريѧة التعبيѧر                  . الاقتصادي والصحة والتعليم والعلاقѧات العائليѧة      
.  إحبѧاطهم السلطة الفلسطينية بعد بوضع برنامج شامل وجدي يشجع الشباب على المشارآة ويعتني بهم أآثر، الأمر الѧذي أدى إلѧى             

وآان الوضع الاقتصادي المتدهور مع انخفاض فرص العمل مصدر إحباط مستمر لدى هؤلاء الشباب آما أن الافتقار الحѧالي الѧى                  
وقѧد ذآѧر هѧؤلاء تكѧرارا     . رعاية صحية نوعية ونظام لا يأخѧذ بعѧين الاعتبѧار صѧحة الشѧباب قѧد أثѧر بشѧكل سѧلبي علѧى المشѧارآين                        

آمѧا أن التѧأثير والسѧيطرة    .  لحاجѧاتهم ولا يѧؤدي إلѧى تعزيѧز الاسѧتقلالية والثقѧة بѧالنفس بѧين الطѧلاب              وجود نظام تعليمي لا يستجيب    
وعѧلاوة علѧى ذلѧك، فѧإن الشѧباب عبѧروا عѧن الحاجѧة إلѧى بѧرامج                   . على حياة الشباب يشكلان مصدر قنوط دائم لدى هѧؤلاء الشѧباب           

ولهذا، فإنه يبدو أن النغمѧة البѧارزة خѧلال آѧل النقاشѧات           .  أعلاه شبابية موجهة ونشاطات ومراآز لمواجهة عوامل الخطر المذآورة       
 .قد عكست مشاعر عامة بالتهميش والخوف والإحباط يشعر بها الشباب الفلسطيني

فالطبيعѧة المحافظѧة للشѧعب      . يمكن الإحساس بالتهميش من الهموم السياسية والاجتماعية والألم الناجم عنها الذي عبѧر عنѧه الشѧباب                
ي بالإضافة إلى الاحتلال الإسѧرائيلي المسѧتمر تعتبѧر دلѧيلا علѧى السѧلطوية التѧي أدت إلѧى تقييѧد التنميѧة الطبيعيѧة والسѧليمة                             الفلسطين

آما أن خطوط الاتصال مع الآباء فѧي البيѧت والمدرسѧين فѧي المدرسѧة تعتبѧر قنѧاة ذات اتجѧاه واحѧد تقيѧد                      . للشباب في مرحلة البلوغ   
وهذه القيود العامة تمنعهم من التعبير عن حاجاتهم وعѧن         . بير لدى الشباب في هذه المرحلة الحساسة      روح الإبداع والقدرة على التع    

 .إسماع صوتهم وتؤدي إلى إهمال همومهم وقضاياهم

لقد آان الخوف موضوعا سائدا في النقاشات، حيѧث أن آثيѧرا مѧن الشѧباب لجمѧوا أنفسѧهم بشѧكل مطѧرد عѧن التعبيѧر عѧن أفكѧارهم،                                
الѧخ، فѧإن آثيѧرا    …والثقافة الجنسية والعلاقة مع العائلة ) الجندر(ندما يكون هناك موضوع حساس يمس أدوار الجنس     بمعنى أنه ع  

لقد تم طرح مثѧل هѧذه   . من المشارآين يحجمون عن الإدلاء بتصريحات واضحة أو اتخاذ أية مواقف تقف صراحة في وجه التقاليد 
          ѧن الفقѧوف مѧع          القضايا ولكنها لم تقتصر على الخѧر المتوقѧل غيѧلطة والفشѧخ …ر والسѧثلا،          . الѧة، مѧي المدرسѧل فѧن الفشѧالخوف مѧف

يعزز بالخوف من العواقب المترتبة عليه من قبل الآباء والخوف من الفقر ينبع من تجربة، فالشباب جميعهم يألفون الحياة فѧي ظѧل                
 .ن ينتظرهمالفقر، والافتقار إلى أي أمل بمستقبل أفضل يجعلهم يخشون دائما مما يمكن أ

وآѧذلك، فѧان التمسѧك بالتقاليѧد والاضѧطرار      . ينبع الإحباط لدى المشارآين من إحسѧاس عѧام لѧديهم بѧأنهم لا يسѧيطرون علѧى حيѧاتهم          
لإرضاء الشخصيات السلطوية يجعلهم غير قѧادرين علѧى اتخѧاذ القѧرارات المѧؤثرة فѧي حيѧاتهم سѧواء فѧي مجѧال التعلѧيم والاقتصѧاد                              

. ورغبѧتهم فѧي إرضѧاء هѧؤلاء تعѧود إلѧى خشѧيتهم مѧن الوضѧع الѧراهن الѧذي لا حѧل لѧه                 . شѧؤون الاجتماعيѧة   والسياسة والصѧحة أو ال    
وآذلك، فإن النقاشات بشأن الزواج المبكر آشفت عن إحباط الشباب بسبب افتقارهم إلى القدرة على التحكم بأحد القرارات الكبѧرى                

والاحѧتلال أيضѧا يعѧزز شѧعور الإحبѧاط وذلѧك بقيѧوده              . عѧين الاعتبѧار   في حياتهم، فالشابات يتزوجن دون أخذ آرائهѧن ومشѧاعرهن ب          
المتواصѧѧلة علѧѧى الحرآѧѧة سѧѧواء فѧѧي الѧѧداخل أو الخѧѧارج، الأمѧѧر الѧѧذي ينطبѧѧق مباشѧѧرة علѧѧى القيѧѧود المفروضѧѧة علѧѧى التعلѧѧيم والعمѧѧل    

 .والوعي الاجتماعي وما شابه ذلك

فحقيقѧѧة آѧѧون المجتمѧѧع .  حيѧѧث تعلقѧѧه بالبنѧѧات والفتيѧѧات الشѧѧابات يمكѧѧن القѧѧول أن أثѧѧر القضѧѧايا المѧѧذآورة أعѧѧلاه هѧѧو أثѧѧر مѧѧزدوج مѧѧن  
الفلسطيني مجتمع يهѧيمن عليѧه الѧذآور ويشѧجع التميѧز ضѧد النسѧاء، يضѧيف عبئѧا آخѧر علѧى الشѧابات وقضѧايا مثѧل الѧزواج المبكѧر                                  

 .عظم الشابات المشارآاتوالعنف والافتقار العام إلى المساواة في جميع جوانب الحياة تعتبر جميعها عوامل خطر حسبما رأت م

وفيما يتعلق بالاختلافات المناطقية بين الضفة الغربية وقطاع غزة، فقد ظهر من نقاشات المجموعات المرآزة أن الشѧباب والبنѧات                    
 فالإغلاق وتقييد الحرآة فѧي غѧزة انعكسѧا        . في الضفة الغربية هم أآثر انفتاحا على نقاش القضايا الاجتماعية من شباب وبنات غزة             

وآذلك، فقد اتضح أن هناك خوفا أآثر في غزة وهѧذا يمكѧن أن يكѧون ناجمѧا               . نفسيا واجتماعيا على طرق تعبير الشباب عن أنفسهم       
وقѧد انعكѧس ذلѧك فѧي تحاشѧيهم الحѧديث عѧن قضѧايا             . عن المعاناة السابقة للشباب بالإضافة إلѧى ظѧروف الحيѧاة الصѧعبة فѧي القطѧاع                

وهذا يعني، أنه من الأسهل على شباب غزة بشكل عام مناقشة قضايا سياسية ولا . دد أيضاشخصية والحديث عن أنفسهم بشكل مح     
 .تنطبق هذه السهولة على تناولهم لقضايا شخصية ومحددة

ومѧن جهѧة أخѧرى،      . إن المصادر المحددة والاعتماد على العمل في إسرائيل قد جعل الوضع الاقتصادي هو الأآثر أهمية فѧي غѧزة                  
 .نوعا وفرصا أآثر في الضفة الغربية، الأمر الذي سمح بجعل الوضع الاقتصادي أقل أهمية بالمقارنة مع غزةيبدو أن هناك ت

-10فبالنسبة للمجموعѧة التѧي تتѧراوح أعمارهѧا مѧا بѧين        . لقد آانت الفروق واضحة بين المجموعات المرآزة حسب أعمارها أيضا         
ها بشكل أسهل وأآثر صراحة مما آѧان عليѧه الأمѧر لѧدى المشѧارآين الأآبѧر                   عاما آانت القضايا الشخصية والمحددة قد تم نقاش        14

فهذه المجموعات من الشباب الصغار آانت راغبة في مناقشѧة قضѧايا ذات تѧأثير مباشѧر علѧى      . سنا وبغض النظر عن مكان الإقامة    
توقѧا لمناقشѧة قضѧايا اجتماعيѧة وسياسѧة          أمѧا المشѧارآين الأآبѧر عمѧرا فقѧد آѧانوا أآثѧر               . حياتهم مثل العنف في البيѧت وفѧي المدرسѧة         

 .عامة
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. وفي حين أن المشارآين الصغار والكبار قد ناقشوا علاقات الآباء والأبناء، فإن آѧلا مѧنهم تنѧاول جوانѧب مختلفѧة مѧن هѧذه العلاقѧة                           
بѧر عمѧرا رأوا بشѧكل    فالشباب الصغار آانوا أآثر اهتماما في خلق علاقة أآثر تفاهمѧا واهتمامѧا، فѧي حѧين أن الشѧباب الصѧغار الأآ               

جوهري أن علاقة الآباء بالأبناء تتطور وتحتاج إلى تغيير وهذا يرتبط مباشرة بحقيقة أن الشباب الكبار المشارآين هم فѧي مرحلѧة                    
 .تطور حيث يحاولون بناء هوية وأن يكونوا أآثر استقلالية

وهѧذا يعنѧي بالنسѧبة    . مسѧألة مѧا هѧو قѧائم مقابѧل مѧا هѧو منجѧز           ، فѧالأآثر أهميѧة آѧان        )الجندر(وأما بالنسبة للخلافات المتعلقة بالجنس      
وبهѧذا المعنѧى، فقѧد آانѧت العلاقѧات مѧع الآبѧاء مهمѧة               . للبنات أن هناك تدخلا أآثر في وجѧودهن مشѧاعرهن وعѧواطفهن وقѧراراتهن             

 .أآثر بالنسبة للبنات لأن تدخل هؤلاء الآباء له أثر مباشر ويؤثر على البنات أآثر من الأولاد

صة القول، أن حاجات الشباب لا بد وأن تفحص بشѧكل شѧامل مѧع وجѧود بѧرامج ونشѧاطات لتحسѧين الصѧحة النفسѧية والعقليѧة                           وخلا
إن حاجات وآراء ووجهات نظر الشباب لا بد وأن تؤخذ بالحسبان في أية خطة تنميѧة يتخѧذها صѧانعوا السياسѧة          . للشباب الفلسطيني 

 .يم وناجحوذلك من أجل ضمان بناء مجتمع فلسطيني سل

 مقارنة بين تصورات الشباب والخبراء
لقد شدد الخبراء والشباب الفلسطيني علѧى قضѧايا مشѧابهة، ولكѧن هنѧاك بعѧض الاختلافѧات فيمѧا يتعلѧق بتصѧور آѧل طѧرف لعوامѧل                               

لѧى صѧحة   لقد آان الوضع السياسي هو عامل الخطر الأهم بالنسبة للعوامل التي تشكل خطرا ع            .الخطر وحاجات الشباب الفلسطيني   
وأما الخبراء، فقد رأوا أن الافتقار إلى المعلومѧات عѧن التغيѧرات    . الشباب الجسدية والعقلية وعلى رفاههم، آما رأى هؤلاء الشباب      

هѧѧذا وقѧѧد أعطѧѧى . النفسѧѧية خѧѧلال فتѧѧرة الشѧѧباب تعتبѧѧر عامѧѧل الخطѧѧر الأول بينمѧѧا يعتبѧѧر الوضѧѧع السياسѧѧي ثѧѧاني عوامѧѧل الخطѧѧر هѧѧذه   
لشѧѧباب، أهميѧѧة متسѧѧاوية لعوامѧѧل الخطѧѧر الأخѧѧرى آالوضѧѧع النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي، والاجتمѧѧاعي الاقتصѧѧادي،     الجانبѧѧان، الخبѧѧراء وا

 .والأعراف والتقاليد والقضايا الصحية والتثقيفية

وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالحاجѧѧات، آمѧѧا رآهѧѧا الشѧѧباب والخبѧѧراء، فقѧѧد اعتبѧѧرت القضѧѧايا النفسѧѧية والعقليѧѧة فѧѧي المكѧѧان الأول تليهѧѧا الحاجѧѧة إلѧѧى    
راآز الشبابية والمجتمعية ثم الحاجة إلى معالجة التميز ضد النساء تليها الحاجة إلى معلومات حول التغيرات الجسدية خلال هذه الم

والقضѧايا النفسѧية والعقليѧة تليهѧا الحاجѧة إلѧى       . الفترة على أساس أن هاتين القضيتين همѧا القضѧيتان الرئيسѧيتان، آمѧا يعتقѧد الخبѧراء                
معيѧѧة تحتѧѧل المكѧѧانين الثالѧѧث والرابѧѧع فѧѧي حاجѧѧات الشѧѧباب، آمѧѧا يѧѧرى الخبѧѧراء، فѧѧي حѧѧين أن الشѧѧباب اعتبѧѧروا    مراآѧѧز شѧѧبابية ومجت

وقѧد شѧدد الجانبѧان، الخبѧراء والشѧباب، علѧى الحاجѧة إلѧى معالجѧة          . الحاجات الاجتماعية والاقتصادية على جانب آبيѧر مѧن الأهميѧة      
 البѧرامج لإعѧادة ربѧط الشѧباب بهѧويتهم وثقѧافتهم ولتعزيѧز دورهѧم فѧي صѧنع                     وأآѧد الخبѧراء علѧى أهميѧة       . القضايا التثقيفيѧة والصѧحية    

 .القرار

وهناك ملاحظة تحليلية هامة تتعلق بالأهمية التي أولاها الخبراء لإعادة التأهيل والحاجة لإعادة التأهيل هذه ناجمة عن الانتفاضѧة،                   
ن واضحا من بѧين عينѧة مѧن تعليقѧات الشѧباب علѧى الانتفاضѧة        وجدير بالملاحظة أيضا أن الإحساس ذاته يمكن أن يكو    . آما يقولون 

فالانتفاضة آانت حرآѧة شѧبابية،   . ويبدوا أنهم أعطوا صورة مثالية لأيام الانتفاضة وبالتالي خلدوا الشباب الذين شارآوا فيها     . أيضا
 شباب اليوم، لم يѧروا آنѧذاك مخرجѧا مѧن            فقد غذتها وأشعلتها الجماهير المحيطة من الشباب الذين شأنهم شأن         . أي أنها ثورة الشباب   

 .ولهذا، فإن الشباب الفلسطيني اليوم يبدو مضطرا للاقتداء بمثال شباب الانتفاضة ويحملون حياتهم ومستقبلهم على أآفهم. وضعهم

اضѧحا أنهѧم لѧم    اليѧوم والشѧباب الموجѧه عمليѧا فѧي الانتفاضѧة بѧدا و       " اللاهѧدفي "ولكن في المقارنات التي أصѧروا عليهѧا بѧين الشѧباب          
فالانتفاضة آانت موجهة بترآيز نحو أهداف سياسѧية علѧى أمѧل تحسѧن        . يدرآوا أو يتفهموا حقيقة أن هذه فترات مختلفة قد عاشوها         

أما شباب اليوم، وآما تبين من نقاشات المجموعѧات المرآѧزة، فهѧم مهتمѧون بالقضѧايا      . لاحق في الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية 
ولهذا، فإن تشديد الخبراء على أهمية الاستشارة التأهيلية يبدو ذا علاقة مباشرة بمساعدة الشѧباب علѧى تقلѧد         . ل أآبر الاجتماعية بشك 

دور مستقل والسماح لهم للتعبير عن همومهم دون أن يشعروا آما لو أنهم يجѧب أن يحѧافظوا علѧى مفهѧوم مثѧالي إزاء مѧا يجѧب أن                              
 .يحسوا به أو يفعلوه
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 ملاحظات ختامية

ولقѧد أدت  . لقد حاولت هѧذه الدراسѧة تشѧخيص تصѧور الشѧباب الفلسѧطيني لعوامѧل الخطѧر التѧي تѧؤثر علѧى حيѧاتهم وحاجѧاتهم أيضѧا                
منهجية البحث في نقاشات المجموعات المرآزة التي توفر معطيات عن الشباب والسماح لهم بتشخيص مشاآلهم وتقѧديم اقتراحѧات                    

القائمѧѧة والقضѧѧايا السياسѧѧية والاجتماعيѧѧة والثقافيѧѧة والاقتصѧѧادية تضѧѧافرت جميعهѧѧا لتشѧѧكل  إن الأوضѧѧاع الحياتيѧѧة . للتѧѧدخل فѧѧي حلهѧѧا
عوامل خطر تؤثر على الشباب الفلسطيني، وبالتالي، فإنه من الأهمية بمكѧان بلѧورة سياسѧة واضѧحة للشѧباب وقضѧاياهم تسѧتند إلѧى               

 .البحث العلمي الموجه في المشارآة بما في ذلك مشارآة الشباب

والشѧباب أنفسѧهم    . ينت الدراسѧة أن قضѧايا الشѧباب لا بѧد وأن تفحѧص مѧن خѧلال سѧياق تѧام ولѧيس مѧن وجهѧات نظѧر مشѧرذمة                               وقد ب 
والشѧباب الفلسѧطيني يعѧيش فѧي ظѧروف غيѧر       . يدرآون أن الصحة والرفاه هما قضيتان هامتان وتشѧملان آثيѧرا مѧن جوانѧب الحيѧاة          

ن شѧѧعورهم بالحرمѧѧان ينبѧѧع مѧѧن غيѧѧاب حقѧѧوقهم الأساسѧѧية بѧѧالأمن والحرآѧѧة  مسѧѧتقرة يعѧѧاني منهѧѧا الشѧѧعب الفلسѧѧطيني آكѧѧل ولهѧѧذا، فѧѧإ 
إن نتѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة توضѧѧح الإهمѧال الواسѧѧع لقضѧѧايا الشѧѧباب فѧѧي   . والوصѧول إلѧѧى المعلومѧѧات والخѧѧدمات مѧن بѧѧين قضѧѧايا أخѧѧرى  

 .ود حاجات لهمفلسطين وقد بينت أيضا أن هؤلاء الشباب يفتقرون للمعلومات والخدمات وحتى مجرد الاعتراف بوج

وجدير بالملاحظة أنه في الوقت الذي آانت فيه مرحلة جمع المعلومات من مشروع البحث آمية، فإن التحليل الكيفي هو الذي قѧدم                      
وفي حين أنه من الضروري فهم ترتيب القضايا آما عبѧر عنهѧا الشѧباب والخبѧراء، فѧإن                   . النتائج وسيقدم أسلوبا لإخراج خطة عمل     

فهѧѧي . ومѧѧن المسѧѧتحيل التفكيѧѧر بهѧѧذه القضѧѧايا آكѧѧل وآأنهѧѧا مسѧѧتقلة عѧѧن بعضѧѧها الѧѧبعض  . لتحليѧѧل الكيفѧѧي للمعطيѧѧاتالأهѧѧم آѧѧان هѧѧو ا
مترابطة وتحتاج إلى أن تعالج مع أخذ هذه الحقيقة بعين الاعتبار، وبغض النظر عما إذا آان الشباب أو الخبراء ممن وضعوا هѧذه                 

 .القضية في المكان الأول أو الثاني أو الثالث

وبالإضافة إلى ذلك، فإنه من الخطأ الافتراض بѧأن التعليقѧات والافتراضѧات التѧي عبѧر عنهѧا الشѧباب فѧي هѧذه الدراسѧة هѧي النهايѧة               
وهѧѧذا يعنѧѧي، آمѧѧا اتضѧѧح مѧѧن نقاشѧѧات المجموعѧѧات المرآѧѧزة، أن معظѧѧم الشѧѧباب، إن لѧѧم يكѧѧن  . بالنسѧѧبة للمخططѧѧين وصѧѧانعي القѧѧرار
ولقد أصبح واضѧحا أن  . ة حيث يعانون من تغير مستمر في النظر إلى القضايا التي تؤثر عليهمجميعهم، لا يزالون في رحلة انتقالي     

آثيرا من القضايا لم تستوعب أو تحلل تماما من قبل الشباب، وهذا بدوره ينبع من عدم تѧوفر المعلومѧات أو تخويѧل هѧؤلاء الشѧباب         
 هذه القضѧايا حتѧى تمكѧنهم مѧن المشѧارآة فѧي نقѧاش مبنѧي علѧى                    ومن الواضح أن الشباب يحتاجون إلى المساعدة في تصنيف        . بذلك

 .المعلومات في المستقبل

وهناك ملاحظة مشابهة يمكن أن تساعد آثيرا على تطوير سياسة شبابية موجهѧة إذا مѧا تѧم فѧي المسѧتقبل القيѧام بدراسѧة مشѧابهة أو                             
وهѧذا سيسѧاعد فѧي الوصѧول إلѧى فهѧم           . مѧل والمعѧاق   سلسلة من ورشات العمѧل ذات المجموعѧات المرآѧزة بمѧا فѧي ذلѧك الشѧباب العا                  

 .أفضل لتنوع حاجات آل الشباب الفلسطيني في جميع دروب الحياة

وفѧѧي الختѧѧام، فѧѧإن المخططѧѧين وصѧѧناع القѧѧرار يجѧѧب أن يتبنѧѧوا نمطѧѧا بيولوجيѧѧا نفسѧѧيا يعتѧѧرف بالتفاعѧѧل المعقѧѧد للظѧѧواهر البيولوجيѧѧة    
وعلاوة على ذلك، فإن الشباب هو مصѧدر بشѧري ثمѧين    . خلال هذه الفترة من التطوروالنفسية والاجتماعية التي تؤثر على الأفراد   

يجب دعمه والعناية به وإعطائه الفرص التي يحتاجهѧا لتطѧوير قدراتѧه وتمكينѧه مѧن المشѧارآة فѧي تطѧوير المجتمѧع الفلسѧطيني فѧي                       
 .المستقبل
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 توصيات 

وهنѧاك حاجѧة للاعتѧراف بالعلاقѧات        . عمق القضايا التي تواجѧه الشѧباب اليѧوم        لا بد للسياسات المتبعة أن تأخذ بعين الاعتبار تعقيد و         
إن التنسѧيق  . المتداخلة بين آثير من القضايا التي تؤثر على الشباب، ومن ثم تؤثر على الطريقة التي ستتم بها معالجة هѧذه القضѧايا             

ولا بѧد، آѧذلك، مѧن اعتبѧار     . أمر لا بد وأن يتم القيѧام بѧه   التام بين الجهات المعنية والمشارآة من الجهات الحكومية وغير الحكومية           
وقضايا الشباب يجب أن تصبح جزءا أساسيا من التخطيط التنموي ومن ثم جѧزءا مѧن         . الشباب مشارآين وليس مواضيع بحث فقط     
 .الثقافة التي تحترم حقوق الأطفال والشباب

 أن تسѧتخدم فقѧط آاسѧتنتاج ثابѧت وسѧريع أو لتشѧكل جѧزءا مѧن خطѧة           يجب توجيه النتائج نحѧو تنميѧة مسѧتدامة للشѧباب الفلسѧطيني لا             
آما أن التسامح لا بد وأن يكون عاملا لضمان تعددية المساعدة لكل الشباب بما في ذلѧك المعѧاقون والعѧاملون والمهمشѧون                       . موجهة

 .والفقراء والمهملون

 مѧن قبѧѧل السѧلطة الوطنيѧة الفلسѧطينية لوضѧع أسѧѧاس      1996خطѧة وضѧعت عѧام    " البرنѧامج الѧوطني للأطفѧال الفلسѧѧطينيين   "لقѧد آѧان   
إن آثيѧرا مѧن   . لتعزيز رفاه الأطفال الفلسطينيين في جميع جوانب الحياة، بما في ذلك أولئك الذين تمѧت مناقشѧتهم فѧي هѧذه الدراسѧة              

 المسѧاعدة فѧي العمليѧة       ولكن الدراسة الراهنة تهدف أيضا إلѧى      . التوصيات في تلك الوثيقة يمكن أن تعزز تخطيط السياسة وتطورها         
 .التنموية وذلك بتوصيات تستند إلى نتائجها الخاصة

 :وقد خلصت هذه الدراسة إلى التوصية بـ 

بѧѧرامج تسѧѧتهدف الآبѧѧاء والمدرسѧѧين والبѧѧالغين ولهѧѧا علاقѧѧة مباشѧѧرة وتѧѧأثير علѧѧى الأطفѧѧال والشѧѧباب مѧѧن أجѧѧل زيѧѧادة الѧѧوعي   -
تصال، والابتعاد عن السلطوية وتشجيع قѧدرات الأطفѧال وروح الإبѧداع       بقضايا مثل تنشئة الأساسية وتربيتهم ومهارات الا      

 .لديهم
إقامة مراآز شبابية ومجتمعية بالإضافة إلى إيجاد بѧرامج لتطѧوير الطѧاقم العامѧل مѧع الشѧباب بالإضѧافة إلѧى البنيѧة الماديѧة                          -

تجمѧѧع للاجتماعѧѧات والمناقشѧѧات  وهѧѧذا أيضѧѧا ينسѧѧحب علѧѧى إقامѧѧة مراآѧѧز نسѧѧوية آأمѧѧاآن     . للمراآѧѧز الشѧѧبابية والمجتمعيѧѧة 
 .والنشاطات

 .إيجاد وزيادة عدد ونوعية برامج الإرشاد والتوجيه في المدارس ومراآز الشباب -
 .البدء بورشات عمل لزيادة الوعي وتشمل الآباء والشباب أيضا -
ويمكѧѧن .  خالѧѧ…تعزيѧѧز نشѧѧاطات التثقيѧѧف الصѧѧحي بقضѧѧايا التغيѧѧرات الجسѧѧدية والنفسѧѧية وتشѧѧريح الجسѧѧد وسѧѧيكولوجيته        -

 .للمراآز المجتمعية والشبابية والمدارس ووسائل الإعلام أن تسهم جميعا في تنظيم مثل هذه البرامج
تحسين نظام التعليم الفلسѧطيني فيمѧا يتعلѧق بأسѧاليب التعلѧيم والمنهѧاج الدراسѧي والنشѧاطات غيѧر المنهجيѧة وإيجѧاد برنѧامج                        -

 .شبابدراسي فلسطيني أآثر ارتباطا بحاجات وطموحات ال
إيجاد بѧرامج فѧي وسѧائل الإعѧلام تأخѧذ أفكѧار وحاجѧات الشѧباب بعѧين الاعتبѧار، علѧى أن تعѧد هѧذه البѧرامج وتقѧدم مѧن قبѧل                       -

 .الشباب أنفسهم
أي قѧوانين الѧزواج المبكѧر وقѧوانين العنѧف فѧي العائلѧة والمدرسѧة              (العمل على زيѧادة القѧوانين التѧي تصѧون حقѧوق الشѧباب                -

 ).وقوانين عمل الأطفال
 .جيع النشاطات الشبابية المتبادلة داخل وخارج فلسطين ومع منظمات شبابية عربية ودوليةتش -
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 )اليونيسيف(منظمة الامم المتحدة للطفولة 
 
 

لم  استجابة للأطفال الذين يعيشون في محنة في جميѧع أنحѧاء العѧا             1946عام  ) اليونيسيف(أنشئت منظمة الأمم المتحدة للطفولة      
منذ ذلك الوقت تحولت المنظمة من منظمة للحالات الطارئة إلى منظمة تنميѧة بشѧرية تهѧدف                 . بعد انتهاء الحرب العالمية الثانية    

لحماية حقوق الأطفال في جميع أنحاء العالم من خلال برامج دعم اجتماعي وتمكين وحملات دعاوية وبناء قدرات المؤسسѧات                 
 .ة في مجال الطفولةالحكومية وغير الحكومية العامل

. 1990تعمل اليونيسيف بهدى الميثاق العالمي لحقوق الطفل والأهداف التي تم تبنيهѧا فѧي مѧؤتمر القمѧة العѧالمي للأطفѧال عѧام                      
تتواجد فروع لليونيسيف في جميع أنحاء العالم وتتميز برامجها بالحساسية الشديدة لخصوصيات البلدان المختلفة وتطور عملها                

 .سلطات والمؤسسات المحليةمن خلال ال
عملت اليونيسيف في فلسطين منذ فترة طويلة ويوجد ممثلية خاصة باليونيسيف في الضفة الغربية وقطاع غزة تم إنشاؤها فور           

وأساس عمل اليونيسيف خطة شاملة لمدة ثلاث سنوات تم توقيعها بينهѧا وبѧين وزارة               . 1993التوقيع على اتفاقيات أوسلو عام      
 .التعاون الدولي في السلطة الفلسطينيةالتخطيط و


